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Musu stavoklis

un reiki

Reiki maca ne tikai sanemt
enerdiju, bet arl saglabat savu
stavokli neskartu. Tacu tas nevar
aizstat paradumus un vélmes.
2002. gada fran¢u zinatnieki at-
klaja, ka, izjatot dzilu iek3&ju mie-
ru, milzigos daudzumos dzimst
neironi, atjaunojas organisms.
Jebkur$ meditacijai lidzigs no-
skanojums palidz atspirgt. To, ka
garigas prakses, mijiedarbojoties
ar energiju, var palidzét cilvékam
atjaunoties, savulaik uzskatija par
mitu. Izradas, ka cilvéks visu laiku
ar kaut ko saskaras, ietekméjas
un atdzimst, jo ieslédz So meha-
nismu. Tas viss notiek smalka, pat
ne Sunu limeni, bet netveramaka.

Ko var paveikt reiki? No rokam,
tapat ka visa auguma, nak ener-
gija. Kermenis elpo ar katru 3tnu.
Sabiedriba dzivo sarezgita sisté-
ma, kas pati piemérojas atkariba
no aréjiem apstakliem: domam,
temperaturas, apgérba u.c., tacu
galvenokart no cilvéka. Iztélojie-
ties kadu, kurs nésa lieliskus apa-
vus, gérbjas Versaces drébés, éd
labako, mitinas skaista savrup-
maja, biedrojas ar slavenibam...
un tomeér ir nelaimigs, nemiera
ar sevi, slikti gul, klusiba raud. Vai
tas ir iespéjams? Ja! Tagad iedo-
majieties kadu citu: vinam nav
neka, dzivo budina un tomér ju-
tas spirgts. Veselaks ir tricigais, jo

Abonéjiet TAKU!

davana cilvecei

ir laimigs un apmierinats ar savu
esibu tadu, kada ta ir, nepratojot,
kadai tai jabat.

Jebkura energija, neko nera-
dot, sabruk. Pavérojiet dabu un
cilvéku attiecibas! Laudis ir drau-
dzigi, milot cits citu un piedodot
nepilnibas. Piedodiet cits citam! Ja
to dara viens, bet otrs ne, nekas
nenotiek. LUk, vienkarsa darbiba:
var kaut ko novietot kartigi, bet
var nomest, un no ta cie$ pat iz-
turigs priekSmets. Viss liecina, ka
radit var tikai caur milestibu, lidz-
pardzivojot un pienemot esoso.

Atgriezisimies pie laimes lu-
tekla budina. Protams, ari vins
var kurnét un teikt:,Tiem ir tas, ka
man nav, dzive ir netaisna...” lk-
viens cilvéks nes energiju,— nevis
mistisku, bet realu. Dziva Sina,
doma un mijiedarbiba dzemdina
rezultatu. Tapéc mazas majeles
iemitnieks var bat apmierinats,
ja atzist istenibu ar pateicibu, at-
saucibu, ir gatavs to izvéléties.

Pie ta, kas mums ir, esam nona-
kusi pasi... Ja kaut kas sap, ka iz-
turéties? Tapat ka pret sevi... vai
ka pret ienaidnieku, kas perinas
muasos? Atkal jamin zinatnisks
fakts - ja jums smeldz celis un jas
saksiet to ienist, tas reagés — bai-
disies, krampjaini sarausies. Ja to
apmilosiet, tas atslabinasies, un
bruces sadzis no ta vien, ka jus
par tam domajat. Slimojot biezi
pret savu kaiti klast agresivs. Vi-

sas ligas patiesiba ir pasu dzives
sekas,— es niknojos pats uz sevi,
ienistu un nevaru ciest. Skaidrs,
ka reakcija neizpaliek. Pienem-
sim, kads saka savam pazinam:
JTu briesmigi izskaties, tev ir tik
nepareiza staja... Un kadi ker-
mena izméri! Gatava kropliba!”
Bet otrais pasmaida un atbild:
WViss ir labi, turpini vien sacit rie-
beklibas!” Ko tadu grati iztélo-
ties. Organisms dzird, reagé un
sadarbojas. Ko més daram? Zinot
kaut ko, var izvéléties: nelikties
zinis vai macities. Energija 3aja
pasaulé piemit visam. Nav neka,
kas batu nemams véra lidz kon-
krétam bridim, bet vélak vairs ne.
Viss ir dzivs un jut. Més plaujam
sava muza auglus.

Iztélojieties savas rokas, no ku-
ram pldst energija, spozums! Rei-
ki ir balta gaisma.Ta izstaro arino
acim, no elpas, no visa auguma,
tacu galvenokart no pirkstiem,
jo rokas ir iniciétas, tas aktivize-
jas un sak starot. Reiki iniciacijas
rezultata viss sak spécigi izsta-
rot. MirdzoSs kalis ieiet kerment.
Skérsli ir tikai Skietami~ miesa
ir mazliet blivaka matérija neka
gaiss vai Udens. GaiSums ieiet,
parveido energétiku un padara
to dieviski skaidru. Ari gars jatur
tirs. Tadai jabat ikviena gribai, jo
kur$ gan cits varétu bt notei-
céjs? Raditajs jums uzticéjis So
dzivi...
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