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Latvija reiki ir oficiala dziedniecibas prakse, kas
var k|at ari par profesiju. Dazas poliklinikas un me-
dicinas centros atrodas reiki kabineti, kur pienem
péc Sis sistémas stradajosi terapeiti; tie var nebat
arsti, jo So darbu var veikt ari bez mediciniskas iz-
glitibas. Reiki terapeitam svarigas nevis anatomi-
jas zinasanas, bet gan spéja just un dzirdét sevi,
jo apzina esosa informacija vienmér ir pareiza,
preciza un savlaiciga. Prasmi ieklausities sevi var
saukt par intuiciju, un ta ikvienam ir laba, jo tapat
ka kermena dalas piemit visiem. Jautajums tikai,
vai ta tiek saklausita?

Reiki dod iespéju iemacities sadzirdét sevi. Tie,
kuri apgust So virzienu, sava dzivé praktiski neko
nemaina, paliek tadi pasi,— ar savam gimeném un
profesijam, tacu viss, ko jebkura aspekta dod reiki,
ir talitéja, readla palidziba un atbalsts, kas pieej-
ams majas, darba, garigaja praksé. Ja jasu amats
saistits ar dziedinasanu, medicinu, masazu, sa-
sniegsiet labakus rezultatus, arstéjot un aprapéjot
slimos. Reiki visu mainis pilniba. Par to liecina ari
mediki un medicinas masas, kas macijusies reiki,
jo ta atbalsts nak caur Visuma universalo dzivibas
energiju. Notiek izmainas ne vien izjatas, kas ro-
das procesa laika, mijiedarbiba ar pacientu, bet
ari pasas norisés. Tas klast dzilakas, kodoligakas,
smalkakas.

Reiki var uzskatit par garigu virzienu un labu pa-
matu dvéseliskiem vingrinajumiem. Ir |oti daudz
cilvéku, kas nodarbojas ar augsta limena energé-
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tisko praksi un nepiemin reiki, tomér 99 % gadiju-
mu tomér ir tam piederigi.

Latvija to piekopj plasi, lai gan pirmie skolnie-
ki paradijas tikai 1992. gada. Es sanému | paka-
pi 1993. gada 5. decembri, un tiesi kops ta briza
mana dzive saka mainities uz pozitivo pusi ta, ka
var sacit — pirms tam bija ta, bet péc - pavisam
citadi.

Reiki ir lielisks atbalsts, tacu nav zirgs, kas pats
velk uz prieksu. Tas tikai dod izdevibu. Ja neliekas
par to zinis, dzivé nekas nenotiek. Parasti neméd-
zu runat par dievisko, pieminot 3o virzienu, lai cil-
vékiem nerastos uzskats, ka tas pieder vienai re-
ligiskajai konfesijai vai sektai. Tomér esmu dross,
ka caur to més sadarbojamies ar ko tadu, kas var
saukties ari par Dievu, un jatam tiesi S0 energijas
aspektu. Tapéc just un apgut reiki var visu mazu.

Kadas parmainas

tas radija mana dzive?

Kad kop$ pirmas pakapes sanemsanas bija pa-
gajis gads, es aplukoju kopsavilkumu. Visa ap-
kartne bija mainijusies. Pazuda cilvéki, no kuriem
Skiros mierigi, bez domstarpibam,- baudam sav-
starpéju cienu lidz $im laikam, tomér vairs nesa-
tiekamies. Toties paradijas tadi, kas mani ka iesa-
céju iepazistinaja ar pilnigi jauniem saskarsmes,
energijas un sabiedribas aspektiem un atklaja
gluzi citu esibas jégu. Kada no seminariem ieradas

8- Ls; par 4,20, Ls. Interneta: abone. lv

t a Kk a Februaris/2010



Alternativas medicinas centrs REIKI GAISMAS SKOLA,
www.reikilatvia.lv, Riga, Brivibas 98-7 tel.(+371)20006247

devindesmit gadus vecs, gandriz pilnigi akls virs,
medicinas dienesta pulkvedis, kurs teica: ,Es tikai
tagad saku dzivot. Esmu sapratis, ka to vajadzéja
darit”Nakamaja diena vins saskatija gaismu un at-
téloja pa augumu virzo3os energiju un tas krasu.
Tad apjédzu, ka esiba, kdada man bija pirms reiki,
paldies Dievam, ir beigusies. Es daudz zaudéju,
bet... atmetu darijumus, kuri veda nevis augsup,
bet lejup, kaut ari ienesa labu naudu. Ne jau péc
tas es karoju, un 3is uzstadijums izgaisa. Es nona-
cu uz ielas ar jauniem draugiem un tadu iekséja
apmierindjuma un izpratnes sajutu, ka apzinajos
- liktenis mani vada uz labu, uz pareizo pusi. Nebi-
ja nekadu sarezgijumu. Viss lidzsvarojas. Sapnoju,
ka visi draugi, radinieki, lidzstradnieki kadreiz no-
teikti uzzinas, kas ir reiki, sanems attiecigu izgli-
tibu, més sadarbosimies, milésim un atbalstisim
cits citu, jo 31 sistéma rada gluzi citadu attiecibu
limeni. Tac¢u katram ir sava izvéle un cel$. Nekas
mana dzivé nekad nenotiks, kamér pats to negri-
bésu. Savukart tas, kas notiek, notiek tikai tapéc,
ka tisi vai neapjausti vélos, lai ta batu. Ta ir ar visu.
Més pienemam |émumu tirit zobus, iemilét kadu,
aizvainoties vai piedot, mirt vai ne. Mlsu apnem-
sanas palikt Saja pasaulé ir pat loti apzinata. Més
dzivojam ta, ka esam nodomajusi. Citadi nenotiek.
Nekadi apstakli, neviens cilvéks vai vél kaut kas
neietekmé manu esibu. Neviens nav pelnijis tadu
dzivi, kadu nav gribéjis. Tapéc katrs dara visu, lai
batu tas, kas ir, tiktos ar tiem, ar kuriem sastopas,
milétu tos, kas tam dargi. Vai ari — lai neko nemai-
nitu un viss paliktu ta, ka ir.

Kas sava Raditaja prieksa

ir cilveks?

Pateicoties daudziem notikumiem, 1999. gada
pienému lémumu pilniba nostaties uz ta cela, ko
dévé skaistaja varda garigais. Patiesiba tas ir vis-
sarezgitakais. Jo $adu personu Dieva un cilvéku
prieksa visu laiku apspid gaismas stars. Tas, kas
nav kartiba un neatbilst morales principiem, dveé-
seliskumam, krit acis. Kad tas ndk klaja, izjatas un
kaislibas var bat dazadas: atkirigas apjausmas
vai pat protesti. Méginajumi piemanit, paslép-
ties, apkrapt bas nesekmigi. Kads tos vienmér
atmaskos. Tapéc viens no ista gariga cela aspek-
tiem ir iek$éjs godigums. Ja tev nav taisniba -
atzisties, ja viss ir labi - lepojies, ja ej pareizi -
atbalsti, ja greizi - atrod sevi spéku apstaties
pat tad, ja tas ir loti neérti. Ta rikoties allaz bijis
gruti.

| limena seminars man vienmér ir lieli svétki,
jo Il un Il apmeklé cilvéki, kuri jau kaut ko zina.
Kad redzu, ka |audis pécak parvérsas, man ir istas

dvéseles svinibas! Pati energija reiki ir ka Gdens,
un meés atrodamies taja.

Kad musu paaudze saka to apgut, nebija vispar
nekadas informacijas. Toreiz domaju: reiki ir roku
uzlik§ana otram, un viss. Tagad ir citadi. Pietieka-
mi literatdras, no ka gat prieksstatu, un atnakt uz
I llmena seminaru ir labak, ja zina minimalu no
gramatam smeltu informaciju.

Reiki energijas ipatnibas

Sai praksei nav nekada sakara ar apzinatiem
méginajumiem mainit esamibu péc manas gribas.
Més sadarbojamies ar garigo energiju, tuvojoties
Brinumam, kas ir klatesoss. Tai nav lidzibas ari ar
bioenergétiku, ekstrasensu praksém, kad telpa
mainas péc ta cilvéka vélésanas, kurs apzinati ri-
kojas ta, ka uzskata par vajadzigu. Tapéc reiki var
apgut pat bérns, kur$ nesaprot pieauguso dzives
nosacijumus, un vecs cilvéks — gan skolots, gan
neizglitots. Sistéma nekada zina nav bistama. Ta
ir pavisam vienkarsa, radita ta, lai ar to nevarétu
nodarit launu, un nes tikai labumu un atbalstu. Ar
to reiki atskiras no daudzam citam dziedinosam
sistémam, kuras galvenais ir personiba. Protams,
tai ir nozime ari reiki, jo personiba iemieso otru
savstarpéjas iedarbibas aspektu. Kads ir cilvéks,
tada vina saskarsme ar citiem. Reiki ir reiki, js
esat jas. Tacu jusu ietekme uz procesu ir minima-
la.

So energiju var nodot visam: laudim, dzivnie-
kiem, ziediem, zalém, Gdenim, uzturam, telpai.
lenakot attiecigi sagatavotam maceklim, jatams
ipass noskanojums, ko vins nes lidzi un nodod
tiem, kas ir ap vinu. Tas ir Spéka, Milestibas un vél
smalkaks - Gaismas aspekts. Interesanti, ka péc
I llmena sanems3anas skolniekam, kuram agrak
bijusas sarezgitas attiecibas ar majdzivniekiem,
tas krasi mainas. Vin$ klast par labako draugu,
no kura neatkapjas bérni un dzivnieki - radiju-
mi, kurus nav iespéjams piemanit, tik atklati, bez
ieprieks izveidotiem prieksstatiem, jat visu, ka
ir un ta art uzvedas. Ja dzivniekiem ir slikti, tie
nekad netélos, ka labi. Tapéc suns, sajatot reiki,
panems tik, cik tam vajag, un aizies, asti lunci-
nadams. Mazulis, sédédams klépi, arT uzsuks tik,
cik nepiecieSsams, un tad liks noprast, ka pietiek.
Tapéc 31 enerdija nevar kaitét. Reiki dzivibai der
visos aspektos. Nevar apgalvot, ka ta ir tikai sisté-
ma, kas maca cilvékus arstét citam citu, uzliekot
rokas. Minétais ir tikai maza dala no $is prakses
iespéjam.

(turpinajums marta numura)

Mihails Mosenkovs, reiki meistars,
psihoterapeits, dziednieks.
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