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Latvija Reiki Gaismas skola darbojas 12 gadus.
Tas dibinatajs ir psihoterapeits, japanu tradicijas
Reiki skolotajs, profesionals dziednieks un ma-
sieris MIHAILS MOSENKOVS. Mihails ir apmacijis
Reiki zinibas jau vairak neka cetrus tikstoSus
skolnieku no Latvijas, Lietuvas, Igaunijas, Anglijas,
Francijas, Izraelas, Zviedrijas, Krievijas, Bulgdrijas,
Ukrainas, Vacijas un Kanadas.

Reiki ir ipasa, konkreta Kl dzivibas vibracija,
kura eksiste daudzos veidos. Reiki - ta ir Visuma
garigds energijas vibracija. Reiki energiju cilveki
vienmer atceras ka milestibas un miera plismu,
kas labveligi ietekme kermeni un dvéseli.

Sodien man dota unikala iespéja piedalities
Mihaila Mosenkova Reiki masazas seansa. Pa-
rasti Sajos seansos netiek runats. lznémuma karta,
domajot par ,TAKAS” lasitajiem, Soreiz dzied-

nieks tradiciju lauz.

AKL

Abongjiet

Reportaza no Reiki masaZas seansa

Fona klusa, meditativa muzika. Uz speciala paaugstindjuma
atgalusies jauna sieviete, kuras kermenis apsegts vairakiem
froté dvieliem. Atskan nomierinosa, bezgala laipna, melodiska
Mihaila Mosenkova balss.

Mihails Mosenkovs: Reiki masazas laika padsajutai nav
nozimes.

Var bt loti smagi vai tiesi otradi - cilvéks jatas izcili. Jeb-
kura gadijuma péc seansa pacients jutisies par 100% labak.
Uz pacientu raugos kopuma, ka dziednieks. Kur mana pali-
dziba vajadziga visvairak. Ne tikai energétiska, bet ari fiziska,
bez masazas, pieméram, manuala terapija.

Lk, pacients jau sagatavojies, acis aizvértas. Vispirms ap-
skatisim véderu... Tas man mazliet nepatik, jitat sapes?

Paciente: Nedaudz. Pirms paris nedélam gan bija sajita,
ka ieksa viss vienas konvulsijas.

Mihails: Es to jutu. Tonuss liecina, ka organismam kaut kas
nepatik.
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Paciente: Kas tas ir?

Mihails: Kada starpiba. Galvenais ir organismam palidzét.
Vins jau pats mégina sev palidzét, jums par to zinojot.

Paciente: Pat |oti censas, bet nervu sistéma uzdod.

Mihails: Nervu sistéma vienmér uzdod kopa ar saimnieku.
Bez saimnieka tas nav iespéjams, ta ir sava veida atkariba.

Paciente: Ko man ar to grib pateikt? Ka pareizi nesagre-
moju informaciju?

Mihails: Miljoniem lauzu, kuri informaciju sagremo, tik un ta
atrodas loti liela sasprindzinajuma. Tas ir smalks jautajums. Loti
smalks. Tas, ko raksta gramatinas - jums véders sap tapéc, ka ne-
varat pienemt pasauli, galva sap tapéc, ka nespéjat kaut ko izteikt,
realizét. .. Es par to atlaujos nedaudz pasmaidit. Ir, protams, gadi-
jumi, kad notiek tiesi ta, bet to nedrikst pienemt par normu.

Paciente: Ka lai pats to atskir?

Mihails: Bet kapéc jazina? Vienkarsi vajag macét sev
palidzét. Jebkura situacija. Jo organisms tacu pats sev ir
draudzigs, vinu var saprast, saklausit, ko tas vélas, jaiemacas
savam kermenim paklausit. Daudzi doma, ka kermenis dots
tikai tapéc, lai staigatu, barotu to, nepazistot un neprotot
taja ieklausities. Cilvéki neprot uzdot jautajumu, kas man
kais? Neprot aizvért acis, ka jus paslaik, sajdtot savas ro-
kas, kajas, ieklausoties atbildés. Organisms jau pats uzreiz
pasacis, kur tas ir brivs un viegls, kur saspiests, sasprindzi-
nats, reizém sapigs. Atkariba no ta, ko jatam, ja sekojam
sava organisma véstim, varam ari ar sevi kaut ko izdarit. Pat
janedaram neko, no ta vien, ka par kermeni domajam, to ie-
Vvérojam, stitdm uz So varigo vietu energijas plismu, misu
organisms jit, ka esam to pamanijusi, ka piegriezam tam
véribu, ka tas nav mums vienaldzigs. Ka neesam vienaldzigi
pret sevi.

-Istenibaiznak absurda situacija. Kas gan var but
tuvaks, ka pasa organisms, ta sajutas, veseliba...

Mihails: Ta ir. Reizém cilvéka tuvakais pats no sevis tiek
pamests. Liedz sev dziedat, slépj emocijas, liek sev melot,
manit citus, un tas viss it ka dzives varda. Isteniba cilvéks pats
sarezgi savu dzivi.

Paciente: Es tilit raudasu.

Mihails (smaidot): Es to stastu par jums?

Paciente: Mhm...

Mihails: Un tad pienak laimigs bridis, kad cilvéks sava
skréjiena apstajas. Ne aizmieg, kad noguris, lai visu aizmirstu,
bet vienkarsi apstajas. Es pat nepiesaucu vardu - milét...

Paciente: Sevi.

Mihails: Sevi, ja. Ar audzekniem runajam par to, kas ir miles-
tiba, kadi milestibas veidi eksisté, cik tas sarezgiti. Primari cilvéki ar
milestibu jau saprot milestibu uz kaut ko. Kad jautaju - ka jums ar
milestibu, vai ta ir un, ja ir, tad kada ta ir, kada ta izskatas, - viens
teica, ka loti mil dzivniekus, cits mil ziedus, vél cits |oti mil pastai-
gaties... Gandriz neviens nepateica, ka mil cilvékus. Un pilnigi
neviens, ka mil sevi. Ne egoistiski, bet tiri cilvéciski. K& més

vélamies, lai cilvéki milétu mUs, ta mums pasiem vajadzétu
milét sevi. Primari tas ir ripes par sevi, bet vispar milét nozimé
piedot. Saprast, kads tu patiesiba esi, un sakt ar to nodarboties.

- Piedot sev savas kludas?

Mihails: Visu. Japrot atlaist visu, kas izraisa sasprindzingjumu.

Paciente: Bet ka lai zina, kas ir tas, kas man jaatlaiz?

Mihails: Pats sasprindzinajums. Taja nekad nav tikai kaut
kas viens. Bet, ja nu kads mus tikko ir apvainojis un més atce-
ramies S0 sarunu, acu skatienus, vardus, tad var teikt - ldk, to
es no sevis atlaizu.

Jamés kadreiz ne no 33, ne no ta izjitam skumjas, neizpro-
tamu smagumu, acis pildas asaram un iemesla tam it ka nav,
viss ir kartiba, patiesais iemesls var but mekl&jams desmi-
tiem gadu atpakal, varbUt pat bérniba. Nesen viena paciente
seansa laika saka raudat un teica: ,Péksni atceréjos, cik man
bija slikti” Jautdju - ko jas ieraudzijat? Un vina saka stastit:,Es
ieraudziju, ka sézu smilSu kasté un cepu smilsu kukas. Pienak
lielaks zéns, izjauc visas kikas, ko cepu savai lellei, atnem lelli
un sak sist ar to man pa galvu. Péc tam kliedz: ,Mulke!" un
ar visu manu lelli aiziet” Sai sievietei péc tam bija |oti lielas
problémas saskarsmé ar zéniem, proti, virieSiem.

Paciente: Cik aktuali...

Mihails: Risinajam So tému, un luk, kadas atminas uz-
plaiksnijas. Protams, sava turpmakaja dzivé paciente to
vairs neatceréjas, vinai bijusi daudz un dazadi sarezgijumi.
Tapéc katrs sasprindzinajums sevi glaba daudz ko. Tas ir ka
ést zupu, tacu nosaukt visas sastavdalas, no ka ta gatavota,
nav tik vienkarsi. Tapéc esmu parliecinats, ka uz jebkuru
problému jaskatas globali, ipasi tajas neraknajoties. Jo vairak
raknasies, jo klts tikai smagak. Tapéc - ir probléma? Dari
visu, lai tas nebutu! Probléma vienkarsi izzld. Ja tev paliek
labak, tu tacu neteiksi - parunasim, kapéc man tagad ir labi.
Kada starpibal Ja tu labi jaties, ja tava tuvuma ari citiem ir
labi, kada nozime, vai tu gaji uz to 10 gadus vai tas notika
pusstundas laika. Lik, Reiki seansi ir tads brinums, kad isa
laika cilvéks no otra cilvéka sanem energiju, kas péc savas
struktlras atgadina to energiju, kada vin$ dzivo, kad pa
istam ir iemil&jies un mil. Tadé| cilvéki Reiki seansa laika
médz teikt, ka jut, ka tiek miléti. Un tas notiek ne tapéc,
ka viniem pie auss kads sacitu - es tevi milu, bet tapéc,
ka vini jut So beznosacijuma milestibu. Vini vienkarsi zina,
kas ir milestiba.

Paciente: Tas ir vislielakas cilvéciskas bailes — mani nemil...

Mihails: Ja. Reiki seanss it ka atdod atpakal So milestibu.
Tair energijas nodosana, ko nebut nesniedz Reiki dziednieks.
Reiki ir specifiska nisa, kad cilvéks izmanto to energiju, uz
kuru vin$ ir noskanojies, ta saucamo dzivibas energiju. To
sauc dazadi - ¢i (Kind), ki (Japana) vai prana. Ka kura valsti.
Prana nodrosina kermena vitalitati un veselibuy, ta atrodas
visa dzivaja, un cilvéks to uznem caur savu smalko energétisko
kermeni jeb auru. Bet $i dzivibas energija médz but dazada.
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Tas ir pilnigi atSkirigas vibracijas. Par to jau pirms tlikstosiem
gadu rundjusi senie kiniesi, japani, indiesi, ka eksisté septini
energijas pamatveidi un vél desmitiem, simtiem citu energi-
jas veidu, kas veic noteiktu funkciju dzivibas uzturésanai. Tas
visas ir kosmiskas energijas, kas nak no Dieva, nesot infor-
maciju par dzivibu. Un, kad dziviba konkréto subjektu atstaj,
vinu pamet ari dzivibas energija - Ki. Vards Reiki sastav no
diviem vardiem - Rei - dvéseles jeb Universa energija; Ki -
dzivibas energija. Bet, kamér cilvéks ir dzivs, dzivibas energija
vinam vajadziga péc iespéjas vairak.

- Kad Ki pamet cilvéku, vai Rei paliek?

Mosenkovs: Rei ar dvéseli var apjaust. Esmu par to 100%
parliecinats.Uz zemes neviens nevar apgalvot, ka tas ir tiesi
ta, drizak ta ir versija. Neviens nevar pasacit - ir Dievs vai nav,
ari tas atkarigs no katra parliecibas. Man ta ir pasa pieredze,
es 100% zinu, ka tas ta ir. Protams, kad basu pargajis cita sta-
vokli, drosi vien zinasu to precizak, ja $i informacija man tiks
sniegta. Kad cilvéks atstaj So pasaul, aiziet tikai vina fiziskais
kermenis. Bet Rei, vina gars, vina pieredze saglabajas.

Kapéc visas religijas maca, ka svarigi dzives laika uzkrat
pieredzi? Tapéc, ka eksisté izpratne par vieglo un smago
dvéseli. Ir cilvéki, kuri nesaprot, kas ir dzive, un padara sev
galu. Vini sanem |oti negativu dvéseles pieredzi, nespéj pa-
celties augstakos slanos, uz nenoteiktu laiku paliek pat ze-
makajas zemes sféras. Ir teorijas, ka tadas dvéseles vienkarsi
izSkist, vairs neatjaunojoties. Budisms, pieméram, apgalvo,
ja cilvéks slikti dzivojis, nakos$aja dzivé vins var pardzimt par
dzivnieku. Sai versijai es nepiekritu, man 3kiet, ka ta jau ir
nedaudz novecojusi. Bet tas, ka dzive pariet jauna stavokli,
ir tiesa.

- Pasaulé to apstiprina daudzi pétijumi, par So te-
matu izdotas neskaitamas gramatas. Vispopularaka
laikam ir Reimonda Moudija, Dzive péc naves".

Mihails: Reiki seansa laika ar energijas palidzibu notiek sa-
runa nevis ar cilvéka kermeni, bet tiesi ar dvéseli. Notiek sep-
tita energijas veida vibracija. Lidz tam, kad japanu teologs Dr.
Mikao Usui (1865 - 1926) radija 3o sistému, jau bija zinams
Reiki hieroglifs, Reiki apraksts; ta ir oti sena maciba, kuras
saknes mekléjamas Tibeta. Pétot energijas, Austrumu gudrie
radija skanu un simbolu sistému, ko saka izmantot dziedi-
nasand, balstot to uz meditaciju, relaksaciju un kermena
lidzsvaro$anu. Reiki apzimésanai bija zinams ipass hieroglifs.
Kad $is zinasanas parnéma Mikao Usui, vins no dieviskiem
spékiem tika uzskanots uz So energijas veidu. No ta laika visi,
kas macas un apgust Reiki (ja ta ir pareiza apmacibas sis-
téma), sanem iniciaciju uz So energétisko vilni. Sobrid, kad
davaju 3o energiju jums, es nestradaju ar savu personisko
energiju, caur mani plUst ipasa Universa energijas plisma. Es
varu bt labs vai slikts, vesels vai nevesels, caur mani plust
absoluti konkréta energija, jo esmu iemacits pieslégties Sim
energijas avotam.

Ta allaz bas vienada, katram cilvékam vienadi uztverama.
Nodarbojos ar to 20 gadus, un mana energija ir stipra. Ja ar
jums stradas cilvéks, kur$ o macibu apguuvis tikai vakar, ari
vina iedarbiba uz jums bis tiesi tada pati. Varbat ne tik spé-
ciga, ne tik bliva, bet vienada. Tapéc Reiki ka dziedinasanas
metode atzita loti daudzas pasaules valstis. Un lidzas tradi-
cionalajai medicinai tiek izmantota slimnieku arstésanai ari
slimnicas.

- Sakiet, ladzu, vai jus tieSam esat dzimis Reiki
ciema?

Mihails (smaida): Ja, ir tada Dieva zime. Ciems atrodas
Latgalé starp Ludzu un Zilupi, un td nosaukums tiesam ir
Reiki, vienigais tads apdzivotais punkts pasaulé. Vai doma-
jat, ka tad, kad saku nodarboties ar Reiki, uzreiz aptvéru, ka
pats naku no Reiki ciema? Sapratu to péc gadiem Cetriem,
kad kads man pateica - tu tacu esi dzimis Reiki ciema! Bija
vél tads smiekligs gadijums: man uz nodarbibam atnak divi
jauni cilvéki un saka - ziniet, ka més jus atradam? Vecmamina,
kurai pari astondesmit, ieraudzija zurnala par jums rakstu. Un
teica: ,Re, bérni, skatieties! So puisi es pazinu jau tad, kad
vin$ vél bija mazs. Kad izlasiju $o rakstu, veselu dienu rau-
daju. ledomajieties, ko vin$ izdarijis. Radijis sistému, ko par
godu muisu ciemam nosaucis Reiki varda." (Sirsnigi smejas).
Bet latgaliski reiki nozimé - riki, dazadi instrumenti.

Tagad vélétos sakt uzdot jautdjumus masu pacientei. Jo
tas, ko jltu es, ir viens, bet svarigi, ka jatas vina. Vélaties zinat
manas izjutas?

Paciente: Ja.

Mihails: Ka jutat, viena mana roka uzlikta jums virs galvas.
Caur to plUst siltums. Jatu, ka jasu galva pulsé, ta médz but
maziem bérniem. Pieaugusiem ta negadas biezi, bet jisu ga-
dijuma - ir. Otra mana roka atrodas uz jlsu kratim. Ta sajat |oti
lielu smagumu. Tas nav bistami, bet man par to ir nedaudz
sapigi. Sobrid no jums bieza slani pliist prom smaga energija,
kas uzkrajusies. Bet ka atbildei no manis - ieplust tira ener-
gija. Ne mana energjja, bet ta, ko suta Dievs. Man tikai dota
iespéja ar So dzivinoso energiju dalities, lai ta nonaktu jlsos.
Seansa sakuma bija sliktak, tagad klGst labak...

Parasti nestastu, ko jltu, Sis ir iznémums. Pacientam
piedavaju stastit par savam sajatam, ja vins, protams, to
vélas. Tacu parsvara seanss norit pilniga klusuma. Cilvéks
seko savam izjltam, péc briza uzzinasim, kadas tas bija
Soreiz, bet parsvara izjutas ir patikamas. Mans profesiona-
lais uzdevums ir palidzét pacientam atrast problematiskas
vietas, kuram nepieciesama palidziba. Nereti tas ir ne tikai
dvéseliskas, emocionalas saslimsanas, bet ari fiziskas kaites.
Dvésele mums radita priekam, skaistumam, mieram, lidz
sirds dzilumiem pienemot sevi un pasauli, raidot milestibu
Dievam. Ne specifisku, religisku baznicas milestibu, bet dzili
personisku. Ja tadas nav, dvésele sak slimot, sak notikt da-
z7adi nepatikami starpgadijumi, radot dzivei ne visai labus
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apstak|us. Tas nav misu Sodienas sarunas mérkis, bet ne-
drikst aizmirst, ka més nepartraukti rezonéjam ar apkartéjo
pasauli. Misu domas izraisa vibracijas, atkariba no to sa-
tura - pozitivas vai negativas. Atkariba no ta, kada sabied-
riba atrodamies, kadi notikumi noris mums apkart, ka tos
uztveram, ko par tiem domajam, ka izturamies utt. Viss ir
savstarpéji saistits.

- Visuma nejausibu nav.

Mihails: Viss atkarigs no mums pasiem. Kad 1993. gada
sanému pirmo Reiki apmacibu, ne tuvu nezindju tik daudz,
ka Sobrid. Pasi skolotaji vél daudz ko nezinaja, tagad informa-
cijas ir krietni vairak. Vienu gan varu teikt - gada laikd mana
dzive pilnigi izmainijas.

- Kas jus vispar mudinaja apgut Reiki?

Mihails: Laikam tads bija man noliktais cels. Mani vienmér
intereséja neparastas lietas. Toreiz, protams, nezinaju, ka
mani ir noteiktas Tpasibas, lai varétu ar kaut ko tadu nodar-
boties; to saprotu Sodien. Pieméram, lidz 8. klasei mani bija
absoluts klusums.

- Ka to saprast?

Mihails: Nebija ne domu, ne emociju, mani viss $kita |oti
mierigs un lidzens. It ka es pasaulé dzivotu, bet vienlaikus at-
rados ka meditacija - pilnigs miers. Kad to aptvéru, jutos ne-
omuligi, jo sapratu, ko cilvéki doma. Visu laiku kaut ko groza
savas galvas. Starp citu, péc statistikas datiem, ikviens cilveks
dienas laika doma 40 000 domas.

- Kadas Sausmas!

Mihails: Pie kam 80% no tam ir vienas un tas pasas. Nu,
luk! Saku sevi trenét, piespiest domat, lukoties uz lietam,
pildit majas uzdevumus utt. Bet tagad jau daudzus gadus
censos atgat savu sakotnéjo stavokli. Svarigi, ka cilvéks, kurs
apguvis Reiki, ir sasniedzis tadu stavokli, ka var palidzét ci-
tiem. Ir situdcijas, kad cilvékam rokas nemaz nevajag uzlikt,
pat nedrikst.

- Kados gadijumos ta ir?

Mihails: Kad tie ir dzimumorgani, sievietém - krdtis. Galu
gala, dziedniekam var bt netiras rokas. Ja, pieméram, negai-
diti japalidz nelaimes gadijuma uz ielas, var lidzét ari, ieturot
nelielu distanci. Ipasos gadijumos ar Reiki var palidzét, atro-
doties pat |oti liela attaluma.

Paciente (visu laiku aizvértam acim mierigi guléjusi): Man
ir jautdjums. Jas sacijat, ka man galva ir ka bérnam. Vai tas
nozimé, ka neesmu izaugusi?

Mihails: Tiesi otradi. Atveras kads resurss, kas nav sanemts
bérniba. Ta pulsacija, ko pieminéju, ir elposana. Mums galva
elpo. Zidaina vecuma tas notiek caur avotinu. Elposana sa-
glabajas ari vélak, tikai galvaskausa forma mainas. Ja elpa
plist brivi, cilvéks jltas labi, ja tur viss ir saspiests, galva sap,
spiediens svarstas utt. Tapéc ir dabiski, ka galva sak pulsét, ta
elpo. Atlaujiet, tagad es jums pavaicasu, ko pasreiz jutat?

Paciente: Man gribas raudat.

AKL

Abongjiet

Mihails: Raudiet, iedoSu jums kabatas lakatinu. Kad cilvéks
jat, ka vinam gribas paraudat, dzili ieelpot, to vienmér vajag darit.
Ne aiz bédam, bet ar prieku. Asaras ir masu paligi, izvada ara to
energiju, ar kuru nevaram tikt gala. Asaras glabj loti daudz dzivju.

-Vai var teikt, ka virieSiem dzive ir grataka, jo vini,
izliekoties stipri, nelauj asaram valu?

Mihails: Viriesiem ir gratak. Daba viniem nav paredzé&jusi
tadu relaksaciju, ka sievietei menstruacijas, kas sava zina ir
attirisanas, atbrivosanas, tada ka pauze. Viriesiem vienmér
jabt ka kauja. Nav pienemts, ka virie$i raudatu, viniem jabut
stipriem. Tadé| ari viriesu dzive ir isaka.

Paciente: Bet... ja nogurst bt stiprs?

Mihails: Ja nogurst, jabat tam, kas esi.

Paciente: Bet... ja visi tevi pieradusi redzét stipru?

Mihails: Ir profesionalais stiprums. Ja esi profesionalis, tev
jaatbilst darbam, ko dari. Tur tev jabat stipram, noteiktam,
precizam. Bet jebkurs profesionalis tik un ta ir cilvéks. Un ka
cilvéks tu vari bat pilnigi brivs, ieksgji atraisits, patiess. Gluzi
ka bérns. Més tacu ari reiz bijam bérni. Visi bérni ir patiesi,
kas mums licis to aizmirst? Var teikt - dzive. Bet patiesiba tie
esam més pasi. Pieaugusie ir tie, kuri piespiez bérnus sakt
izlikties.

Paciente: Parak daudz visa ka sakrajies. ..

Mihails: Atlaidiet!

Paciente: Cik labi, ka nonacu pie jums.

Mihails: Viss ir savstarpéji saistits. Absoldti. Un kaut ko
analizét nav jégas - kapéc ta, kapéc tagad... Vajag tikai
Dievam pateikt paldies. Macu to gan saviem audzékniem,
gan pacientiem. Notiek ar tevi kas labs, vispirmam kartam
japriecajas par to pasam! Misu smadzenes izveidotas oti
interesanti, tas nav Reiki, esmu ari psihoterapeits. Tatad zi-
natnieki ir noskaidrojusi, ja cilvéks pastavigi apstiprina kadu
informaciju, vina smadzenes péc 40 dienam $o informaciju
sak pienemt ka dzives normu un sak to atbalstit. Bet, pie-
nemsim, cilvéks jutas slikti, péc tam vinam kluva labak. Un
cilveks doma - nu, labi, ka iet, ta iet. Un iet talak atkal ar sa-
vam sliktajam domam. Bet organisms parsteigts secina - vinam
tacu bija labi, bet vins nepievérsa tam uzmanibu. Tatad Sim
cilvékam to nevajag.

- Precizi! Ka més ikdiena grékojam!

Mihails: Es vienmér atgadinu: sanémis laba apstiprinjumu,
saki sev - esmu |oti priecigs, esmu apmierinats, man tas patik...
Organisms to labo atceras, un jums saksies dazadi patikami
notikumi.

- Noticis kaut kas labs, esi pateicigs, un tu proji-
cési nakamos notikumus, par kuriem atkal biisi pa-
teicigs, utt.

Mihails: Tiedi ta. Bet ko cilveki dara parsvara? Rikojas gluzi
otradi. Nevar atlaist sliktas domas un tad brinas, ka ar viniem
atkal un atkal notiek kas nelags.

Paciente: Un visu laiku sev vaica, kapéc jutos tik slikti?
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- Rezultata klustot pats sev par kilnieku.

Mihails: Ja. Neviens jau to nemaca, varbiit kadas religijas.
Pasaulé ir |oti svarigi uzturét un atbalstit visu labo. Jo vairak
tapéc, ka misu domas materializéjas, ar tam més cits citu
iespaidojam, pirmam kartam jau sevi. Tapéc, ja mums klajas
slikti, nevajag vainot dzivi, bet pajautat - kapéc esmu ta no-
skanots?

Paciente: Bet kapéc tas ir tik griiti? Pat ja més visu to zinam,
kapéc ir tik griiti to realizét dzivé?

Mihails: Ja tas butu viegli, visi dzivotu paradizé. Draudzétos
cits ar citu, karu nebitu, nebitu uz zemes nekadu tragédiju.

Paciente: Jus piemingjat bérnus. Reizém domaju, ka mani
loti daudz kas vél saglabajies no bérna, esmu ka tads liels
bérns, kas naivi pienem apkartéjo pasauli.

Mihails: Malacis! Esmu par jums patiesi priecigs.

Paciente: Tie3am? Paldies.

Mihails: Ta ari vajag. Zinu daudzus cilvékus, kuri sasnie-
gusi ko tadu, ko més tris nekad nesasniegsim. Viniem ir viss.
Jus domajat, ka vini ir laimigi? Vini atnak Seit, un es redzu,
cik viniem slikti. Slikti vinu dvéselé! Un atnak tads, kuram nav
neka, bet ving ir jautrs, priecigs - viss kartiba. Kur starpiba?
Cilvéks var justies laimigs, ari bidams nabags. Un ari loti ba-
gats var bat laimigs. Viss atkarigs no ta, ka noskanota tava
dvésele, ka tu ar vinu sazinies.

Tagad es vélétos piecu mindsu pauzi, kurd nerunasu. Man
vajag sakoncentréties seansam, kuru talit veiksu. Reiki ir tik
brinumaina lieta, ka, ar jums runajot, es jau dziedindju, bet
nebiju koncentréjies procesam pilniba. Tagad tas bas 100%,
bet jis péc tam pastastisiet, ko jutat.

Paciente (péc 5 minatém): Ir tada sajuta, it ka bitu uzladétas
baterijas. Pirkstu galos var just, ka pulsé energija. Tagad gaidu,
kad aizies lidz kajam - lidzigi, ka plust Gdens.

Mihails: Vai jis ko redzat?

Paciente: Acu priek3a it ka tadi magnétiskie vilni, tos gan
vairak jutu, neka redzu. Un msu elpa sapliida viena ritma.

- Pat man bija sajita, ka tiek nonemts iekséjais
sasprindzinajums.

Paciente: Man ari bija tada sajita, sasprindzinajums vien-
karsi pazad. Tik daudz bija sakrajies, jls to nonémat.

Mihails: Labi, ka jus to saprotat.

Paciente: Ko tas lidz? Ja neprotu to pielietot dzivé...

Mihails: Zinat, saprast, gribét - tas ir pietiekami. Ja tas i,
visi notikumi sak notikt. Tagad dzili ieelpojiet... Ka jutaties?

Paciente: K|uva vieglak. Pirms briza, kad jls turéjat roku, likas,
ka mani ir tonna smaguma. Tagad esmu kluvusi vieglaka.

Mihails: Priecasimies par to, veiksim vél dzilu ieelpu un
péc tam izelpu.

Paciente: Vislielakais prieks ir par to, ka Sodien man bija
lemts nonakt pie jums.

- Jus tieSam izstarojat vardos neizsakamu mieru
un milestibu, sirsnigs paldies ari no manis! A

Abongjiet TAKU! Pasta: indekss: 2331 C

Reiki (universalais dzivibas spéks), ko 20. gadsimta
sakuma izveidoja japanu priesteris Dr. Mikao Usu,
tiek uzskatits par senas Tibetas budistu tehnikas atdzi-
musu formu, un $i dziedinasanas metode ietver atjau-
nojo3o enerdiju nodosanu no viena cilveka citam. Sai
macibai ir vairak neka 250 000 praktizétaju.

Tapat ka citu energétisko terapiju specialisti, ari
Reiki atbalstitaji uzskata, ka traucéjumi kermena
energétiskaja sistéma var izraisit slimibu, tapéc slimibu
var izarstét un veselibu uzturét, ja uzlabo energijas
plismu un lidzsvaru kermeni.

Reiki specialists izmanto savas rokas, lai palielinatu
ki daudzumu kermeni un ap to.

Reiki seansa laika pacients séz vai gul. Dziednieka
rokas uzliktas uz pacienta kermena vai ir apméram
5 cm atstatuma no ta. Ir 12-15 dazadas reiki pozicijas,
katra no tam rokas paliek tikilgi, lidz dziednieks sajut,
ka energijas plusma ir palielinajusies vai apstajusies.
Parasti tas ilgst 2-5 mindtes. Energiju pacientam
var nodot, ne tikai esot ar vinu kontakta, bet ari no
liela attaluma.

Péc seansa pacienti parasti izjat dzilu relaksaciju,
zino ari par siltuma sajutu, tirpam, miegainibu un
svaiguma sajutu.

Reiki izmanto, lai arstétu stresu, hroniskas sapes,
it Tpasi galvassapes, migrénu, astmu, infekcijas un
muguras sapes, nelabumu péc kimijterapijas, lai at-
gutos péc anestézijas, ka ari, lai stiprinatu visparéjo
veselibas stavokli.
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