Reiki piekritéjiem tas ir dzivesveids

Saruna ar Reiki skolotdju, kuram sekotdji ir arf Jekabpili

INESE ZONE

Psihoterapeits un Reiki meistars — skolot3js

Mihails MOSENKOVS dzimis un uzaudzis Latgald —
sadza starp Ludzu un Zilupi ar nosaukumu Reiki, un
tolaik, protams, nav varéjis iedomaties, ka reiz dzivé &is
vards vinam k|as tik svarigs un sniegs daudzas batiskas

atklasmes.

— Kada bija jasu pirma
saskarsme ar Reiki ma-
cibu?

— Lidz 40 gadu vecu-
mam dzivoju un stradaju ka
daudzi. Man ir augstika
ekonomiskd un psihotera-
peita izglitiba. Tas bija 1993.
gada, kad kads draugs, zi-
not, ka interesgjos par netra-
diciondlo medicinu, mani
uzaicindja uz lekciju par Rei-
ki. Man par to visu nebija
prieksstata, bet tas, ko es uz-
zindju, it k& noardija dzelzs
priekskaru, kas bija aizsedzis
skatu uz galveno. Pirms tam
es biju intereséjies par daza-
ddm maciham, bet nekas
mani ta nebija savi|nojis. Es
iequvu pirmo Reiki zinibu
pakdpi un sdku ar to |ofi
nopietni nodarboties. Toreiz
Latvija vél nebija Reiki meis-
taru. Skolotdji brauca no
ASV, Krievijas, Vacijas. 1997.
gada es ieguvu Reiki skolota-
ja pakapi. Més bijam sesi pir-
mie cilvéki Latvija, kas to bija
sasniegusi.  Tradicionélais
Reiki, tas ir |oti nopietni, un
sapratu, ka tas ir mans aici-
najums. Kad reiz tika saga-
tavoti mani horoskopi, tajos
arl bija redzams, ka tas ir
mans cels. To apliecinija
zvaigznes, un ka psihotera-
peits es pats saprotu, ka ar
cilvéku, kas iet pa savu celu,
viss bas labi. Ta es 2000. ga-
da izskiros aiziet no darba,
kaut biju stabilas firmas va-
ditajs, un nodoties tikai Reiki
un dziedina3anai. Es pacien-
tus pienemu ari ki Reiki te-
rapeits un dziednieks.

— Kada ir Reiki batiba?

— Vispirms ta ir psihiski
amocionala dvéseles: dziedi-
nasana, kam seko ari fiziska
stavokla uzlabo3anas. Eiropa
5 netradicionald metode ir
loti populara. Tur ir slimnicas
un kabineti (tagad ari Lat-
vija), kuros dziedina ar Reiki
spéku. Tas, ko es izjutu jau
oirmajas nodarbibas, bija
gluzi fiziska sajota — liela
milestibas energija transfor-

méjies spéks —, kas visus
klatesosos darija ne tikai iek-
3&ji, bet pat argji simpatiska-
kus, milakus, mierigakus. Es
iedomajos, kaut visi mani fir-
mas darbinieki varétu tadi
bat. Bet ta, protams, ir ilGzi-
ja, jo celu katrs izvélas pats.
Protams, Reiki ir autori —
meistari, skolotdji. Man [oti
paveicas ar lieliskiem skolo-
tajiem. Ka jau teicu, es neju-
tos labi, séZot uz diviem
krésliem, — Reiki un darbu.
Un driz vien péc aiziedanas
no firmas man jau bija savs
kabinets sanatorija «Rigas
licis». Bija pirmie pacienti, un
tad radas ideja radit Reiki
skolu, kas pétitu 3o fenome-
nu. Es to patu joprojam. Tas
ir fantastiski, k3 manu acu
priek3a 3o piecu gadu laika ir
izdziedinati daudzi likteni un
dvéseles. Skolai ir grupas
Tallind, Ventspill, Keguma,
Aknisté, Kalnciema un citur,
un tagad ari Jékabpili, kur
darbojas «Reiki gaismas sko-
lan. Més kopd macamies un
palidzam viens otram, Tomér
man ta jau ir profesija. Ir ja-
pabeidz daudzi kursi un in-
stitati, lai varétu profesionali
sagatavot citus,

— Vai Reiki drsté3anas
metode atskiras no citiem
lidzigiem virzieniem?

— Jau mana pirmaja Rei-
ki semindra notika briniski-
gas lietas. Skolotdjs mums
piedavaja ar enerdiju atdzi-
vindt novitusu rozi. Més virs
tas salikam rokas un pieva-
dijam energiju, péc 10 mind-
tém roze atplauka. Médz ru-
nat par labo un |auno ener-
giju, bet energija, ar ko
oper§, ir viena un ta pati. Ti-
kai ir labi un slikti cilveki, un
labs cilvéks izplata labo. To
var just, un tas ir zinatniski
pieradits. Patiesiba péc savas
batibas neviens cilvéks nav
|launs. Slikts cilveks ir dvésele
nomaldijies cilvéks. Reiki tul-
kojot nozZimé «rei» — gars —
un «ki» — dzivs spéks. Masu
izpratné to varétu saukt par

— Par Reiki nekad nevar zinat visu, tu vienmér vari

apgut ko jaunu, — uz atvadam teic M. Mosenkovs.

Svéto Garu. T@ ir energija,
kuru jatam, kas palidz dzivot
un atlabt — masu dvésele,
musu gars, kas péc naves no
mums aiziet un atgriezas pie
sava dieviskd sdkuma. Lak,
ta ir dzivd energija, ko iz-
manto jo Tpasi tradicionalaja
Reiki. Katrs cilvéks to var ie-
git. Més tacu jotam to pie-
plastam, kad esam saskar-
smé ar dabu, kad milam ka-
du. Un 3o energiju var iema-
cities vadit. Ta izstravo no
acim, rokam, kermena un
palidz cilvékiem. Tradiciona-
lo Reiki macek|i apgist un
macas visu maZu, Nav iespé-
jams par naudu nopirkt
nakamo Reiki pakapi un ap-
gt visu daZas nodarbibas.
Pirmaja apmacibas limeni
cilvéks tikai ieglst informa-
ciju. Otrais un tresais limenis
ir gadu desmitiem ilgs ma-
cibu cels. Sobrid Latvija ir
kadi 50 vai 60 Reiki meistari,
bet process nav kontro-
|&jams. Katrs rikojas, ka grib,
un daudziem ta ir tikai pel-
na. Man maizes darbs ir
dziednieka darbs, bet Reiki ir
aicinajums. Musu skolas dar-
bojas péc klubu principa, kur
cilvéki pasi finansé iespéju,
lai varétu satikties, ré telpas,
un neviens ar to nenopelna.

— Ja Reiki ir dievidka
enerdija, ko jls saprotat ar
vardu «Dievsn?

— Dievs ir vairak neki
energija. Vin§ — tas ir viss,
Ja energija ir ka saules stari,
ko jatam, tad Dievs ir pati

saule. Ir pieradits, ka visuma
ir punkts, kurd ir apkopota
visa informacija. To ir apré-
kinajudi zinatnieki. Zinatne
var nonakt lidz 3adam at-
kldgjumam, bet nevar to iz-
skaidrot. Lak, tas ir is ener-
gijas avots un ta izplast par
visu zemi ka Dieva davana.
Dievs, tas ir nosaukums, ko
cilveks ir devis §im spékam,
jo kaut ka ir jAnosauc tas, ko
jati, bet nevari izskaidrot. Arf
Reiki maciba daudz kas ir
izdomats un nodévéts t3, lai
to varétu izprast un izskaid-
rot. Es esmu ticigs kristietis,
lai gan esmu vienotd Dieva
idejas atbalstitajs. Bet esmu
bijis Koreja, kur budistu klos-
teri ieguvu maka vardu, un
iesvétits templi Japana.

— Cilvéki, mekléjot
netradicionalu palidzibu,
parasti grib atru un vien-
kardu risinajumu — uzlika
dziednieks roku, un pazu-
da sadziviskds problémas
un kaites.

— Katrs cilveks, kas
meklé palidzibu, ir Dieva
parbaudijums tam, pie kura
vins vérias. Cilvékiem biezi
vajadzigs vienkarsi cilvécisks
atbalsts un milestiba. Tas ir
loti nopietni. Ja vari, neatsa-
ki un palidzi, ja né, tad ta ar
pasaki. Nevajag télot to, kas
neesi. Reiki var bat iespgja
izarstéties no fiziskdam kai-
tém, bet ir svarigi saprast
iemeslus, kapéc t3 ir noticis.
Tikai tad varés atrast ce|u, ka
palidzét. Reiki ir negativa

stavokla izmaina. Un ta var

uzlabot ari veselibu. Dzivi-
nosas energijas plisma ir va-
jadziga, lai cilvéks spétu iz-

vese|oties, lai varétu citadi |

paskatities uz savam prob-
I8Bmam. Varbdt, ka ving ir
iedomaijies, ka viss vina dzivé
ir slikti. Varbat cilvéks ir dus-
mu un naida parpemts. Dus-
mas un naids ir |oti graujoss
speks, kas panem labo ener-
giju. Ja més daram tik vien
kd cen$amies nedomat slikti
par citiem, tas jau ir liels solis
uz labo. Sava istajd batiba
més visi esam labestigi. Un
més visi esam vienaddi neat-
karigi no tautibas, sabied-

riska stavokja un aizspriedu- |

miem, tad, kad esam milo$
un gatavi pienemt milestibu,
Tas ir tas dieviskais, kas ir
katra cilvéka. Galvenais ir
palam saprast, ka tu gribi
mainities, péc tam meklét,
kd to izdarit. Tas ir izaici-
najums katram. Var teikt, ka
ir liktenis, bet, ja atrod pa-
reizo celu, viss var mainities
uz labu. Bet més biezi ejam
pa nepareizo celu. Tas ari ir
elles un paradizes jedziens.
Celi ir dazadi, un apzinati vai
neapzinati més tos izvéla-
mies pasi.

— Kas, jasuprat, cilvéku
sagaida pécnaves dzivé?

— 'M&s nemirstam’ vienu

reizi. Es gribétu ticét, ka ne-’

pardzimiu ‘par” kaki ™ vai
putnu. Cilvéka dvésele savu
vietu rod jau pirms ienem-
sanas briza, kad dzemda
paradas energétisks siluets —
dvéseles matrica. No pukes
dzimst puke un no cilveka
dvésele atkal iemiesojas cil-
véka,

— Kas jos ikdiena ie-
dvesmo? Vai ir kadi valas-
prieki?

— I, un daudz, bet Reiki
ir visas manas dzives lieta.
Spéku man dod daba. Reiz
kdda japaniete man tejca:
«Es nezinu, k3 jUs to méacat,
bet es kops piecu gadu ve-
cuma zinu, kas ir Reiki. Toreiz
mate mani aizveda uz kal-
niem. Spidé&ja saule, dziedaja
putni, gaiss smarzoja. Mate
vaicaja, vai man tas patik, un
es saciju, ka |oti. LUk, viss, ko
tu redzi, dzirdi un jati, arf ir
Reiki — dabas fenomens.»®
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Bérniem noderétu sporta laukums
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