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e ——— retoties. Ja atklz
%gadu 0s tradicionala me .
! arsvara piedava stipras zales,
ﬁbiotikas ieskaitot. Es nerunaju
Istamu iekaisumu vai kadu citu
smagu slimibu. Sados gadijumos
neiztikt bez mediku iejauksanas.
Tactu saaukstésanos cilveks nereti
var parvarét pasa spékiem. Un, ja So
spéku jeb energijas ir vairak, var tikt
gala ari ar nopietnakam kaitém. To es
secinaju péc sarunas ar reiki skolotaju
Mihailu Mosenkovu, Latvijas
Reiki profesionalu asociacijas valdes
priekssédétaju. VElgjos uzzinat, kur
lai smelos dzives energiju, kas ir reiki
balta gaisma un ka nok|at

pareiza specialista rokas.
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nelaufiet eksperimentét
ar save veselivu!

Reiki pieci principi

Ja cilvékam sap kakls vai véders, vai ci-
ta kermena dala, moka bezmiegs vai trauk-
sme un vins isti nezina iemeslu, tad mégi-
na to atrast ar mediku palidzibu. Bet ir ari ta
dévetie netradicionalie veidi. Reiki macibas
praktiki uzskata, ka cilveks pats var sevi iz-
arstét ar iek$&jo energiju, kas snauz kaut kur
loti dzili, tikai to vajag atmodinat, nedaudz
pabarot no energétiska avota, sabalansét un
harmonizét, tad kermeni ieslégsies pasdzie-
dinaganas mehanisms. Tam vajadzigs vai nu
reiki praktika roku pieskariens, vai ari reiki
skolotaja “pieslégsanas” no attaluma.

“Cilveki, kas tagad atnak pie manis ma-
cities, parasti izmanto $adu salidzinaju-
mu: dzive pirms un péc. It ka, apgustot
reiki, butu piedzimis cits ‘es’, stasta Mi-

Tolac e daudz ko
méginafu, daudz ko
zinafu, lasiju, sanému
varrikus Ofplomas an,
atkletr sakot, fau biju
vilies ur nogurs.

hails. “Tacu cilvéks nesanem neko parda-
bisku. Pirmam kartim notiek iekséjas par-
mainas: uzlabojas energétika, ving iemacas
palidzét citiem ar pieskarieniem, nezaudé-
jot savu energétiku, — tas ari ir unikals rei-
ki elements. Cilveks nedaudz mainas ari
garigi, jo mes izmantojam reiki piecus prin-
cipus un censamies dzivot, vadoties péc
tiem. Luk, kadi tie ir. Nedusmojies! Ne-
raizéjies! Esi pateicigs! Pilniba sevi velti
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darbam! Esi labestigs pret cilvékiem! Cil-
vékam, kurs grib palidzét citiem, ir jabut la-
bam, japilnveidojas un jastrida ar sevi. Tas
ir gar§ cel§, un reiki skola palidz to paveikt.
Masu pieci principi atbilst visam religijam
un visaim garigajam macibam. Cilveks pa-
lidz sev, mainoties garigi, ki ari brizos, kad
organisms ir parslogots.”

Skolotaja tapsana

Mihailam ir augstika $is garigas maci-
bas pakape — reiki skolotajs. Tas nozimé,
ka ving ne tikai veic dziedniecibas seansus,
bet ari vada seminarus un skolo maceklus.
Divdesmit prakses gadu laika vin$ node-
vis savas zinasanas vairak neka piecarpus
takstosiem cilvékiem. Mihailam pagam $is
cel§ aizsakas jau 1993. gada, kad vips sati-
ka kadu pazinu, kur§ piedavaja apgut reiki
makslu. Noskanots diezgan skeptiski, Mi-
hails tomér aizgdja uz seminiru kada biju-
$a bérnudarza eka, kur 30 cilveku klatbatne
kluva par aculiecinieku, ka vins saka, brinu-
mainam transformacijam. Cilvéki, kas bija
drami un nogurusi, jau pirmas tiksanas lai-
ka parvértas par gaisiem un energiskiem.
“Tolaik es daudz ko méginaju, daudz ko zi-
naju, lasiju, sanému vairakus diplomus, ko
ieguvu ari arpus Latvijas robezam, un, at-
klati sakot, jau biju vilies un noguris, jo tas
viss nedarbojas, ta bija tikai teorija. Bet te

20 CITRADA PASAULE




péksni ar domédsanas mainu un kailim ro-
kam varéju sasniegt taustimu rezultatu. Es
biju tam liecinieks tur, bérnudarza, sézot uz
maza kréslina. Nebija sugestijas, zombeésa-
nas vai cita veida iespaidosanas, bija skaidra
un saprotama apmaciba. No sakuma man
pat skita, ka tas ir parak vienkar$i un ele-
mentari: pieskaries ar rokam, un viss no-
tiek. Tagad, protams, saprotu, ka ta ir zinat-
ne, kas piedava bezgaligi daudz iespéju un
risindjumu; to var studét visu mazu, lai ap-
jégtu tas daudzas nianses. Pirms tam es ne-
kad nebutu pielavis iespéju, ka var dziedi-
nat ar rokim un no attaluma. Uzzinot par
$ddu praksi, es it ki pamodos. ledegos. Un
driz sapratu, ka tas ir tas, ar ko gribu sais-
tit savu turpmako dzivi” Jau pirmaja ga-
da Mihails juta, ka veseliba strauji uzlabo-
jas. Vins apgalvo, kano 1993. lidz apméram
2005. gadam vispar nav slimojis, kaut ar1
bérniba bijis diezgan vargs zéns. Uzlabojas
ari attiecibas ar cilvekiem, notika likumsa-
kariga to roticija — negativie pazuda, vinus
nomainija gaisaki, ar veseligu dzivesveidu.
“Es mainiju savu attieksmi pret darbu, mai-
njjas pasaules uzskati attieciba uz tadiem
fundamentiliem jédzieniem ki “labais un
launais’, “harmonija un disharmonija”. Tie-
§i iekseéja energetiska limeni. Jedomajieties
istabu ar sliktu apgaismojumu, kur péksni
kluvis gaiss un visu var skaidri saskatit — tas

notika ar manu dzivi. Pats interesantakais ir
tas, ka visas pirmainas notika nevis péc ma-
nas gribas, bet pasas no sevis, man turpinot
praktizét reiki”

Viltus reiki skolotaji

“Man biezi gadijies satikt cilvékus, kuri
apgalvo, ka zina reiki, bet, kad stasta, ka to
lieto, es saprotu, ka tas ir kaut kas cits,” tur-
pina Mihails. “Tagad popularitati uznem
‘meza reiki’, kas patiesiba ir vien biznesa
projekts, papildinats ar paginu motiviem.
Nesaprotu, kipéc $aji saistiba tiek izman-
tots masu macibas vards. Varbat tipéc, ka
tas ir modé visa pasaulé. Bet tam nav ne-
kada sakara ar reiki. Mums nav saistibu ar

Uzlahofas ari attiecitas
ar civétiem. Notita
(ikwmsakariga to
rotacija — negativie
pazuda, vinus nomarnij
qadsaks, ar veselgaku
Ozivesverou.

kadam religiskam vai mistiskam tradici-
jam, ko diemzél ienes atseviski reiki skolo-
taji. Vietam tas var atskirties no ta, ko kad-
reiz, pirms simt gadiem, izveidoja Japana.
Tiesi tapéc uzskatu, ka Joti liela loma ir tie-
§i skolotajam. Zinu, pieméram, ka Skrunda
darbojas viens viltus reiki dziednieks, par-
svard vina diagnoze visiem ir vézis. Kadam,
iespéjams, ari ir vézis, bet kidam, protams,
kaut kas cits. Kad uztraukusies pacienti grib
veikt mediciniskus izmekléjumus, vin$ at-
bild, ka tie neko neuzradis, to redzot tikai
vind. Dazkart $adu cilvéku bizness ze| un
plaukst, jo parbiedétie laudis ir gatavi uz vi-
su, lai tikai tiktu izarstéti. Tada veida slim-
nieki zaudé svarigus resursus: laiku un
naudu, ko varétu iztérét mérktiecigi — arste-
$anai, ja slimiba tiesam piemekléjusi”

Maciba, kas nekaite

Mihails ir parliecinats: ja cilvéks sanem
pareizo reiki apmécibu, nevienam tas nav
bistami. “Més zinam, ka slims cilvéks ener-
gétiski ietekmé citus — atrodoties vinam
blakus ilgaku laiku, var sajust speku izsi-
kumu. Vins neapzinati aiznemas nedaudz
energijas no jums. Bet cilvéeks, kas praktizé
reiki, ir pieslégts energétiska atbalsta avo-
tam, kas atjauno resursus, un dalas tajos
ar ar citiem. Gadas, ka reiki specialistam
ir slikta pagsajata, pirms vins vélas kidam
palidzét. Paradoksali, tacu palidzot vinam
klast labak, tapat ka tam cilvékam, kuram
vin$ palidz. Energija plast caur abiem. Tas
ir reiki fenomens, jo §i energija atskiri-
ba no ekstrasensorikas un bioenergétikas
papildina mas bezgaligi. Masu praktikiem
nav maz vai daudz energijas, vini dalis ar
to, un viss.”

Klasiskas medicinas
-— mm e L

vajakie punkt

Viens no Latvijas Reiki profesionalu
asociacijas mérkiem ir sertificét specialistus,
kuri dziedina péc reiki metodes, izveidot vi-
nu uzskaiti un ari atmaskot viltvarzus. Skiet,
lai neriskétu, slimniekam batu javérsas tikai
pie medikiem, tatu pédéja laika arvien vai-
rak cilvéku uzticas dziedniekiem. Mihails
$aja paradiba saskata vairakas likumsakari-
bas: “Trijos naktl man piezvanija macekle;
vinai bija saslimusi mamma. Simptomi bija
tik nopietni, ka mana pirma reakcija: jasauc
“dtrie”! Sievietes nakti to negribéja darit. At-
talinati nonému vinai sipes kraskurvja apvi-
di un ieteicu no rita doties pie arsta. Izradi-
jas, sirgstosa sieviete bija tikko no slimnicas,
kur vinai mekléja sapju iemeslus, tacu arsts
stargalvigi arstéja kungi, kur it ka atrada ie-
kaisumu, un pat neaizsatija piecienti uz kar-
diogrammu. Masdienu medicinas nelaime
ir formala un pavir$a attieksme pret cilveku,
ari specialistu trakums, steiga un rindas. Ta
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notiek ne tikai Latvija, ari citur pasaulé. Man
ir paciente, kurai konstatéju |oti nopietnu
kunga saslim$anu. Es vinu nositiju uz gas-
troskopiju jeb ta saucamo “kobru”. Tacu vi-
nu pierakstija uz maksas pienemsanu péc
trim ménesiem. Piedodiet, ja ir saasindjums
vai asinojosa ¢tila, $ads termins cilvekam var
bat fatals! Katru dienu pienemu pacientus
ka terapeits, psihologs un masieris, liela dala
atnak péc ilgstosas arstésanas un gulésanas
slimnicas. Tacu nereti $adu pacientu problé-
mu var atrisinat vienas stundas laika! Tas ir
tapéc, ka funkcionali tradicionalaji medici-
nd nav attiecigas pieejas. Ir stingri uzstédiju—
mi, ka rikoties tada vai citada gadijuma, un
arpus $3 $aura ramja specialists nespéj izklat.

Var iztikt ari bez
netradiciondles medicinas
athalsta, pieméram, fa i
(s Gimenes éirsts, kuram
turklat i saraksts ar
labyiem speciclistiom.

Tacu biezi vien risindgjums atrodas loti tu-
vu, tikai mazliet drpus. Péc mana seansa cil-
véki saka: Ak Dievs, tik vienkarsi! Tagad es
naksu tikai pie jums, pie arstiem vairs ne.” Es

vienmér saku, ka ta butu liela klada, un, ja tas
ir nepiecieSams, pats ari nosatu pacientu pie

arsta. Savu vietu saskatu starp tradiciona-
lo un alternativo medicinu.” Neskatoties uz
tradicionalas medicinas kritiku, Mihails se-
vi dévé par tas piekritéju, jo t3, vinaprat, pil-
daaizsardzibas funkciju, tai ir liels potencials
laicigas diagnozes noteiksanai un uzstadisa-
nai, izmekléjumu veiksanai un nepieciesa-
mibas gadijuma operésanai. ,Es pats péc rei-
ki izglitibas sanemsanas loti reti ladzu arstu
palidzibu un tikai tad, kad organisma pas-
atjauno$anas iespéjas bija pilniba izmanto-
tas vai bija nepiecieSama steidzama palidzi-
ba péc traumas vai infekcijas. Organismam
ir bezgala daudz iekséjo resursu, tikai japrot

tas pareizi izmantot.” Ka pieméru reiki sko-
lotéjs piemin vézi — ja to konstaté pirmaja
vai otraja stadija, parsvara tas ir veiksmigi ar-
stéjams. Mihaila maceklu vida ir arf arsti.

Ka pazit Sarlatanu?

‘Atskirtba no medicinas iestidem,”
turpina Mihails, “tids specialists ar cilve-
ku darbojas personigi, uzklausa ar intere-
si, tausta, dod padomus, specidli pagatavo-
tas zales. Tiesi ta ari cilvéekam trakst, un nav
svarigi, vai vipam ir augstaka izglitiba, vin$
ir sociali neatkarigs, domajoss, jo neviens




jau negrib palikt viens pret vienu ar savu
slimibu, tapéc vienmér atrodas kids spe-
cidlists, kas pasaka: es zinu, ko darit, kas
apsola palidzét. Cilvéks grib tam ticét, jo
vinam, iespé&jams, ta ir pédéja ceriba. Tie-
§i tapéc netradicionala medicina ir tik lo-
ti pieprasita. Diemzél to saprot un izman-
to uznémigi cilvéki, kuriem nav nekadu
ipadu zina$anu vai spéju un kuri veiksmi-
gi pelna naudu, nosaukdami sevi par eks-
trasensiem, dziedniekiem, pat burvjiem un
magiem. Mihails atzist, ka var iztikt ari bez
netradicionalis medicinas atbalsta, piemé-
ram, ja ir labs gimenes arsts, kuram turklat
ir saraksts ar labiem specialistiem. Tacu rei-
ki skolotajs piebilst, ka atrast $ada limena
specidlistu ir veiksme. Pretéja gadijuma ja-
sameklé labs netradicionalas medicinas
universala virziena specialists. “Kvalitativs
dziednieks kombinés gan netradicionalo,
gan tradicionalo medicinu. Turklat jums
jabut informacijai par vinu. Netradiciona-
laja medicind tas ir gratak, tacu ar tur var
meklét atsauksmes, it ipasi javerte, ka sads
specidlists tiek gala tiesi ar smagiem gadi-
jumiem, kadi ir rezultati. Pirms pieteikties
pie dziednieka, jaizpéta vina “sekmju lapa”
vai nopelnu saraksts. Parsvara $ida uzticé-
$ands parddas péc pazinu ieteikumiem un
péc pirmajiem rezultitiem. Tacu nedariet
to uz labu laimi! Dazi mani pacienti stasta,
ka daudz ko izméginajugi, pie daudziem ar-
st&jusies, bet rezultita nav. Nelaujiet ekspe-
rimentét ar savu veselibu!”

Baltas gaismas vara

Mihails stasta, ka vina pacienti proce-
daras laika noklust vina milzigaja energe-
tiska atbalsta straumé. Lai saprastu, ka risi-
nas process, dziednieks prasa, ko pacients
redz. Ving skaidro, ka més visi uz sava “iek-
$¢ja ekrana” redzam to energétisko telpu,

kurd dzivojam. Cilvéks var redzét melno,
peléko, sarkano vai bordo fonu — $ada vei-
da organisms skaidro, kada energétiska-
ja stavokli cilveks patlaban atrodas, kads
ir vipa potencials. Pieméram, dziednie-
kam skaidrs, ka melns, peléks un sarkans
fons nozimé iekaisuma procesus organis-
ma. Un svarigi, ka, sarunajoties ar reiki spe-
cidlistu, pacients ir nomoda. “Es pieskaros
cilvekam, vins sanem energétisko devu, vi-
su redz un stasta par izmainam. Vina ener-
gétiska sistéma sak mainities burtiski acu
prieksa un atveras papildu potencialam.
Visvieglik ir ar bérniem, jo vini saka tiesi
to, ko redz, pieméram: “Luk, tagad viss ir
melns. Oj, paradijas saulite! Ta stumj mel-
numu prom. Tas pretojas. Bet saulite uz-
var! Ur, tagad viss ir saulains!” Vini to ta
uztver. Dazreiz cilvéeki teic, ka nekad mu-
za nav redzéjusi tik spilgtas krasas, kas bur-
tiski apzilbinajusas. Vini atver acis un redz
parastus griestus. Aizver acis un atkal redz
spozu gaismu. 95% gadijumu cilvéki redz
balto gaismu un pasi saprot, ka ta ir harmo-
nijas, milestibas un miera gaisma. Si balta
gaisma man ir savdabigs tests: ja cilvéks to
ierauga masu pirma seansa laika, ir liela ie-
spéja, ka més veiksmigi tiksim gala ar vina
problému; ja vinam saglabajas melns, pe-
leks vai sarkans iekaisuma fons un tas ne-
mainds, process bas ilgiks. Ta¢u, par laimi,
$adu gadijumu ir krietni mazak.

Ko redz dziednieks

“Es personigi neko ipasu neredzu, ari
biolaukus ne. Mans instruments ir rokas. Ja
cilvékam kaut kur ir iekaisums, es to saju-
tu, turot roku virs tas vietas. Tad es jutu sa-
pes, kaut kadu haotisku kustibu. Tas sajatas
nav no patikamajim. Mana diagnostika var
but tik preciza, ka varu atrast pat pavisam
nelielu iekaisumu un pateikt, kam japievers

uzmaniba. Es ari fiziski jatu, ja cilvéks meé-
nesa laika ir lietojis vai nu narkotikas, vai an-
tibiotikas. Man riklé paradas kairinosas sa-
jatas, un es saku klepot. Tas notiek lidz tam
bridim, kamér es nonemu tos negativos vil-
nus. Gan narkotikas, gan antibiotikas in-
dé organismu. Tas ir zinatniski pieradits.
Diemzél tagad razo ari antibiotikas, ko ar-
vien biezik lieto, arstéjot bérnus. Es uzska-
tu, ka tada pieeja nav pareiza.

Dziednieku
pasregulacija

Mihails nekad neatsakds no padoma
vai konsulticijas pie saviem skolotajiem,
kad vipam ir jautjumi vai kadas $aubas. Bet
parsvard, pateicoties 20 gadu pieredzei, jau
pats prot analizét un korigét sevi.

“Pirmam kartim jaaudzina psihiska kul-
tara. Dziedniekam jabat kompetentam tie-
$i $aja joma, pat ja ving ir iesacéjs. Jau pasa
pirmaja seminara mes runajam par to — $ie
pieci reiki principi jaatceras vienmer. Man
ka psihologam ir loti daudz apmacibu par
S0 tému. Vispar cilvéks sevi audzina visu
mazu un ar laiku spéj apgt iemanas, lai ne-
gativo vérstu par pozitivo. Bet, ja vins dar-
bojas ar cilvékiem, eksperimentét nedrikst.
Ja tu mijiedarbojies ar cilvéku, bet necieni
un nemili vinu, tu nedriksti vinam palidzét,
pat ja tev ir lieliska dziednieka kvalifikaci-
ja. Nedrikst ciest un méginat palidzét tam,
kurs cies, jo tad sabruks abi. Kadam jabat
stabila stavokli, mierigam.”

Starptautiskais
masazu centrs

Aicinam interesentus pieteikties
masazas kursos!

Ar masu skold apgatajam iemanam va-
resi palidzeét ne tikai saviem tuvakajiem,
bet ari darboties profesionali un sniegt
labumu sabiedribai. Esi viens no mums -
profesionals meistars!

“Samana” ir iespéjams teorétiski un prak-
tiski apgat vairak neka 15 masazas veidu,
ka ari ar to saistitas zinaSanas par ener-
gétiskajiem centriem, par sevis un klienta
energétisko lauku aizsardzibu un to, ka
tas viss ir savstarpégji saistits.

Masazas iespéjams apgut gan pa vienam
kursam péc izvéles, gan meistarklasés.

Aicinam uz
ezotérikas kurS|eml

Klasiskas mas3 ur
(notiek katru menesu] 2130 EUR T

Piedavajam ari meistarklases
2 ménesu garuma:-

www.samana.y,
Vecriga, Valnu: |ela 19 )
2-stava:

Talrunis +371 24888889



Speka vietas

Péc Mihaila domam, Latvija ir viena
spéka vieta — Pokaini. Tiesa, vienam ta esot
loti pozitiva, citam varot bat tikpat graujo-
Sa. Istai speka vietai jabat pozitivai visiem.
Japana, reiki dzimteng, tads ir svétais Kura-
ma kalns, uz kurieni ving ar macekliem pe-
riodiski brauc. Reiki dziednieks teic, ka tur
tik tiesam jat spéka piepladumu un mieru,
turklat visiem celabiedriem manami palieli-
nas energétiskais potencials. Tur var ari sa-
sniegt labakus rezultatus, dziedinot cilve-
kus. Mihails ar domubiedriem turp dodas,
lai uzpilditos, iegrimtu energjja un medite-
tu. Vins smelas spékus ari dzimtajas vietas
Latgalé: Kuprisos, Reikos un Ludza. “Tur
pagaja mana bérniba. Reikos ir veca kap-
séta, kur ar atrodas Latvijas senaka kris-
tieu baznica. Tur palikusas tikai tris ma-
jas. Mana téva maju vietd aug mezs. Bet es
tur vienmér uzpildos energétiski. Tk pa lai-
kam ir jaaizbrauc tur, kur ir saknes
un kur pagdjusi bérnibas ga-
di. Ja jas vienkarsi pastave-
siet 10—15 mindtes tur,
kur bérniba skraidijat,
rotaldjaties,  iegusiet
loti pozitivu energi-
ju. Viss tacu mums
sakas bérniba, visi
muasu resursi ir tur.
Es pats izmantoju
$adu iespéju un ie-
saku to praktizét arl
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citiem.

Kapec nav
harmonijas?

“Diemzeél cilveka dzivé materialais iz-
stumj garigo. Sis process notiek visur. Cil-
véki nonak galéjibas: vai nu tiri materialaja
pasaulé — galvenais ir masina, dzivoklis un
rotajumi, vai, mekléjot atbildes uz saviem
jautdjumiem, sektas. Cilvéki aiziet no sa-
vas batibas apzina$anas, nesaprot, kas vini
patiesiba ir. Un ne tikai no religijas viedok-
la. Cilvéks nedzivo dzila apzing, bet eksis-
té pasa virspusé. Jo sabiedriba vinam katru
dienu atkarto: novérté savas iespéjas, gis-
ti panakumus, pelni naudu, celo! Un neat-
liek vietas sev pasam. Kad cilvéks ieskatas
sevi, ne vienmér tas $kiet patikami. Jo dzi-
l[uma tu atrodi savus tritkumus, netikumus,
tu uzej to, kas tevi iznicina. Kad es darbo-
jos ar saviem macekliem, saprotu, ka tikai
kadi 10-20% nodarbosies ar reiki nopiet-
ni un aktivi, pargjie atcerésies par to

vien tad, kad sapés véders vai

zobs. Tad pieliks roku, saju-

tis siltumu, energijas plas-
mu, un viss... lidz naka-
majai reizei. Cilveki nav
pieradusi nodarboties
ar garigajam praksém.
Tagad pirmo reizi vi-
sa cilvéces vésturé
personiba var attisti-
ties garigi bez religi-
jas starpniecibas. Jo

pasaule jau zina visas garigas vértibas, tas
ir pierakstitas un iegaumétas, un visur tiek
runats par vienu un to paéu, parsvara jau
par milestibu. Tas ir cilvéka dabiskais sta-
voklis, ja vins dzivo milestiba. Bet diemzél
tagad tas ir |oti sarezgiti — dzivot, vadoties
péc milestibas principiem.

Ir vél kada lieta, ko péc 20 gadu ilgas
prakses esmu pamanijis savu maceklu vi-
da, — cilvéki ir loti mainijusies. Agrak vini
bija atvértiki, vairak brinijas, bet tagad in-
formacijas plasma ir tik liela, ka ta ir tikai
kartéja informacijas deva. Cilveki ir izgli-
totaki, bet emocionali izdzisusi. Esmu no-
vérojis, ka visgaisakie cilveki, kuri nak uz
mandm nodarbibam, ir no laukiem vai pro-
vinces. Vini dzivo tur, kur ir darzi, vistas, ka-
zas un govis. To cilvéku apzina ir lidziga tam
stavoklim, kadu esmu piedzivojis bérniba.
Diemzél vinu klast arvien mazak.”

Fiziske jiitu, ja cilvetes
ménesa luikd ir lietoyis
var nu narkotikas, var
antibiotikas. Mar vitele
ﬂaﬁﬁaﬁf katrinosas
safitas, ur es aku klepot.




