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Reiki meistara - skolotaja dienasgramata par ritritu Japana
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Mihails Mosenkovs,

Austrumu kultiiras centra Reiki Gais-
mas skola direktors, psihoterapeits
konsultants, reiki japanu tradicijas
meistars - skolotajs

Divdesmit pirma diena Japana, |
5. septembris. Sespadsmita ritrita
diena. Tagad bus vieglak. Katru die-
nu — sajuta, ka laiks sacis ritét atrak.
Sonakt sapni atkal redzéju pazinas
no pagatnes, turklat tos, kuri ieprieks
nebija nakusi. Maigi un plastosi ri- |
sinds stresu atlaisana. Ta man 3kiet.
Viesnica uz klozetpoda pamaniju uz-
rakstu Janis. Lieliski, ka ir tada firma.

Sodien pievérsidos statistikai. Ce-
los péc izjutas, neko sev neuzspiezu.
Sesu stundu laika starpiba nav ne-
kads joks. Riga Sobrid (24.00) dodas
pie miera, bet es 3aja laika (Japana ir
6.00) pamostos. Ka saka, fazes novir-
ze. Tualete, dusa, tibetieSu vingrosa-
na.

Sodien bija zupa no pacinas, laba.
Dodos cela.

Péc divam minutém jau esmu Karacumas metro
stacija. Divas pieturas lidz Sanio, parsésanas un brau-
ciens cita linija lidz galapunktam - Deacimanagi.
Kopa 30 minates. Seit gaida vilciens, kas 30 min(tés
aizved lidz Kurama stacijai. Celojums no viesnicas lidz
Kuramam panémis stundu. Nesteidzigs kapiens kalna
(1388 m) panem vél stundu. Ja vélas kapt vél augstak,
tad lidz virsotnei atlikusi 1794 m. Ja izvélas kapienu le-
jup pa otru nogazi, sanak 5090 m. Lidz templim ir 760
pakapienu. Paspéju uzkapt bez apstasanas, lai plkst.
8.00 spéka vieta novaditu Angelinai reidzu seansu. Sta-
véju uz saskelta trijstira un domas visu dariju. Violeta
gaisma. Ka vina to sajat? Nupat atpatos, paelpoju un
atkal devos kalnos, lai meklétu vietu nakts meditacijai.
Lidz virsotnei — 601 pakapiens. Kopéjais attalums no
ieejas kalna teritorija lidz ta augstakajam punktam ir
1,5 km. Ja no templa nekapju augstak, uz meditésanas
vietam, diena kapiens augsup un lejup kopa ir 3 km.

Lai ka puléjos atrast citu vietu, neizdevas. Svesa
taka vienalga noveda tur, kur reiz jau biju jutis spé-
cigus energétiskus pardzivojumus. Tatad ta vajadzéja.
STirista vieta. Te ir divi avoti un divas pagodas. Viena
no tam atvérta apmeklétajiem, bet otra, mazaka un
senaka, paslépusies aiz sétas lidzas varenam, daléji
nolGzusam ciedram. Ta aprises atgadina kadu senu
batni.
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Mazliet Seit pakavéjies, nolému doties uz lugsanu
templi, un... man paradija manas bailes. Pamaniju pie
savam kajam mazu, loti skaistu ¢sku. Jau no bérnibas
vairak par visu baidos no ¢uskam, bet Seit - nekadu
emociju. Pat sekoju tai, [idz ¢tska paslépas. Te nu bija
bailes - aizbéga.

Templi notika reiki seanss tiem, kuri ierodas katru
dienu. Energétiski tas bija diezgan skarbs. Laikam ta
izpaudas kada klatesosa lidzéja onkologija.

Sodien atkal baudiju karsto avotu zem zvaigzném.
Dazbrid paliku Gdeni pilnigi viens. Briziem tadens bija
|oti karsts, briziem — auksts. Kermenis gandriz vairs ne-
sap. Mazliet - muguras kreisa puse, pllstot spécigai
energijai, vél dazkart jatu celi.

Kurams - reiki un magijas vieta,

Kurams — manas sakotnes vieta,

Kurams mizigi pastav,

Tikai es neesmu muzigs,

Tads ir mans gars.

Vilciena iepazinos ar istu geisu, vinas mati un délée-
nu. Vina apsédas lidzas, un puisénam saka asinot de-
guns. ledevu savus kabatas lakatinus un ar reiki pali-
dzibu apturéju asinosanu. Péc tam lidzu atlauju kopa
nofotograféties. Tas, protams, ir apstadinats skaistums,
tacu ari tads ir patikams.
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Divdesmit otra diena Japana, 6. septembris. Sep-
tinpadsmita ritrita diena. Sodien, braucot uz Kura-
mu, visapkart sasédas bérni vecuma no astoniem lidz
Cetrpadsmit gadiem. Ari vini devas uz Kuramu. Atlavu
sevi fotografét un ladzu atlauju iemazinat sevi kopa ar
viniem. Kas tad sakas! Bérni ir bérni. Viniem visiem 3eit
ir mobilie telefoni ar fotoaparatu. No visa vilciena sa-
skréja mani fotografét. Pieskaras adai, matiem, nez ka-
péc véléjas tuvplana fotografét acis. Smiekli, drazma!
Vardu sakot, tévocis Misa ieguva segvardu Pinokio.

Vairs nekaroju ar nemierigo pratu, to vienkarsi ig-
noreju.

Sodien ara temperatiira, ka parasti, ir 32-35 °C.
Kops$ pirmoreiz ierados Kurama, lietus nav bijis. Ritrita
beigas prognozeé lietu, tapéc tagad lieki nezaudéju lai-
ku, staigajot pa Kioto un kontaktéjoties ar vietéjiem.
Péc tam uznemsu filmu par Kuramu, ko esmu izpétijis.
Atbrauksu ar tulku, parunasos ar templa kalpotajiem,
baudidu Kioto ainavas.

Starp mani un tevi -
Maziba un pasaule,
Starp mani un tevi -
Apzinas okeans,

Tatad ik mirkli

Esam viens otra,

Tatad vienlidz tuvu
Esam visa kopa.

Esam tuvi zvaigzneém un saulei,
Esam tuvi gan draugiem,
Gan ienaidniekiem,
Esam tuvi milajiem

Un tiem, kurus nemilam.
Visi vienmer esam kopa.
Sajati mani lidzas.

Esmu jau tur, pie tevis.
Milestiba.

Esam kopa un brivi.

Divdesmit treSa diena Japana, 7. septembris.
Astonpadsmita ritrita diena. Udenskritums. Sodien
nepanému lidzi dienasgramatu. Kad atgriezos, tapat
negribéjas rakstit. Ta bija neparasta diena.

Pirmoreiz redzéju pilnigi skaidras debesis ar milzigu
Ménesi. Sontena uz iniciaciju bija ieradusies septini
kandidati. Divas stundas pie Kurama templa ieejas
klausijos lielisku dziedajumu. Vakara biju vienigais,
kur$ pievienojas templa priesterienes lugsanai. Leja
no kalna lidz paSam adenskritumam gluzi vai lido-
ju. Aizdedzu 30 sveces un smarzkocinus pie visu
Gdenskritumu pagodam. Pie sava Gdenskrituma
aizdedzu 18 sveces un smarzkocinus. Péc triskar-
téjas lagsanas uzvilku bordo krasas kreklinu un
nostajos zem Gdenskrituma. Uzliku sev visus rei-
ki simbolus, uz pakausa sajutu energijas straumi.
Viss mierigi. Ta stavéju aptuveni 30 minates. Kadu
laiku péc tam biju apreibis un nedaudz streipuloju.
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Pardzivojumi bija tik spécigi un klusi, ka neko rakstit
vairs negribéjas.

Divdesmit ceturta diena Japana, 8. septembris.
Devinpadsmita ritrita diena. Braucu uz Kuramu. At-
likusi 1 un vél divas dienas. Gribas raudat. Skaitu l0g-
$anu.Visu dienu neatstajas sajata, ka esmu kadam no-
darijis pari. Sap sirds. Lagsu piedosanu. Glabj mantra
Gate, gate, ara gate, para sangata bodhisatva.

Atgriezos centra. Sodien jatos neparasti: neparasts
stavoklis galva, vairak noturibas, meditacijas. Uznému
unikalus kadrus. Vélreiz méginaju ieklat taja pilsétas
templi, kurs mani parsteidza ar savu energétiku.

Dvesele dazkart nepaspéj izsekot mutei, un es sarund-
ju mulkibas. NozZélai vairs nav nekadas jégas. Svariga-
kais - ka tu rikosies turpmak.



