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Kurama kalna

Reiki meistara - skolotaja dienasgramata par ritritu Japana

Mihails Mosenkovs
Nobeigums

Sodien no rita sapratu, ka ritrita lielaka dala ir klusé-
$ana. ,Hai" (ja) un ,Origato” (paldies) neskaitas. Tapéc
arl par savu anglu valodas prasmi ipasi nesatraucos.
Sodien no rita atceréjos, ka beigusies mana tris dienu
badosanas. Varétu ést, tacu negribas. Tomér naksies, ci-
tadi speki iet mazuma, pat vingrojumus izpildu ar grati-
bam. Turpmak bas ta: normalas pusdienas bez galas un
varbdt vél kaut kas. Smalkmaizites un saldumi nav pie-
laujami, daudz jadzer, un ceturtdiena - pilna bado3anas,
pédéjas tris ritrita dienas — ari.

Lénam izdzéru glazi abolu sulas, organisma - ne
mazakas reakcijas. Labi. Devos ést. Restorana oficiante
censas man kaut ko ieskaidrot, nepienem pasatijumu.
Ar pulém sapratu, ka pirkums jaapmaksa automata.
Risi, darzeni ar kaut ko, zupai lidzigs virums un gaba-
lin$ olbaltumvielu. Viss |oti garsigs. Risus un zalo téju
nem, cik gribi. Edu minates ¢etrdesmit, |oti léni. Péc
maltites kluva pavisam karsti. Organisms ieslédzas —
kurindmais sanemts. Péc tam kadas desmit minates
kermenis viegli tricéja. Zarnas miers un klusums, bet
jatu, ka tur kaut kas noris. Spéki ir manami augusi.

Tu esi paédis, apgérbies, apavies, un tev ir jumts virs
galvas.

Ko tev vél vajag? Padoma.

Sodien mikenes lig$ana sakas atrak, apméram
7:30. Paliku tur, kur biju, pa kreisi no templa. Vina la-
dzas, séedédama aizvérto templa durvju prieksa, tad
- pagodas prieksa, bet péc tam izgaja aiz templa var-
tiem (to es vakar neredzéju), kur cels virzas augsup, un
ladzas tur...

Vispirms nogulos netalu no templa uz koka solina
un ar rokam veicu sev pilnu reiki seansu. Labsajatu
nav iespéjams aprakstit. Seanss ilga vienu stundu. Ti-
kai péc tam devos uz spéka trijstari...

t a K a februaris/2008

Jau pavisam tumss, nolému kapt lejup. Gajiens bei-
dzas pulksten 20:00. Pa celam galiga vientuliba un klu-
suma daudz filméju video. Bija pilniga garu klatbatnes
izjata. Divas reizes pat sajutu uz muguras aukstumu.
Tacu sev pazinoju, ka tas nav manas bailes un vins
vienkarsi ir apmaldijies. Priecigi devos talak... Laiks ir
lielisks... Pirmoreiz redzéju zvaigznes... Est negribas...
Ritdiena bas ritdien.

Katru dienu pierakstu kadas poétiskas rindas japa-
nu stila, tas notiek spontani, pats no sevis...

Var nomirt aiz slapém lidzas avotam.

Pat ar dzivibas Gdeni var aizrities.

MuazZigais - tas ir tas, kam nekas vairs nav vajadzigs.

BiezZi vien vélésanas - ta ir velésanas kadam lidzinaties.
Bez véelmém nav dzives.

Jatos labi. Spéka ir vairak. Sodien ieturé$u maltiti di-
vas reizes. Vakar édu vienreiz un pietika. Ja, vél izdzéru
ari divas glazes sulas. Jau tiri labi orientéjos metro.

Kad no rita aizbraucu uz Kuramu, viss jau ir, ka pa-
rasti. Né - jaunums,— braucot uz Kuramu pédéja va-
gona (to pavisam bija tris), visu celu sédéju ar taisnu
muguru. Pagaidam tas gan padodas grati! Veicu ipaso
elposanas vingrindjumu Dzosin Kokju Ho kopa ar pil-
nu jogas elposanu.

Templi meditéju apméram 30 mindtes. Tad atvai-
nodamas pienaca mana mila kalpotdja un paltdza
pavirzities mazliet dzilak templi. Sapratu vien: ,Atvai-
nojiet, daudz cilvéku!” legaju. Templi sanaca cilvéku
trisdesmit ar bérniem, un es vélreiz noskatijos Sonte-
na iesvétisanas ceremoniju.

Kurama templa abats - tik jauks cilvéks! Vinam vaja-
dzétu bat tuvu devindesmit. (Vélak, personiskas tikSanas
laikd, uzzinaju, ka ta ir abate, sieviete, nevis virietis. Vinai
tikai seSdesmit gadu, un vina jau kop$ divdesmit gadu
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vecuma kalpo templi. Lak, ka var pievilt aréjais izskats.)
Spéks rada noturibu.
Skaistums neprasa apjismosanu.

Skat, vakar domas pasurojos, ka templa priesteri
man nepievérs uzmanibu, tac¢u Sodien viena no pries-
terieném, mani ieraugot, pa gabalu uzsauca: ,Lab-
dien!” un uzsmaidija. Izradas, nepavisam nav dusmiga
un drama, ka man 3kita, piedod man, dumikim! Pal-
dies.

Péc tam — meditacija un lugsana, tad - reiki seanss
templa prieksa. Protams, maniem pacientiem bija lie-
lisks seanss templi.

Stavokla noturibas parbaudes diena. lemesls
skaidrs. Viss sakas ar vienkarsu darbibu. No rita gaju
maksat par hoteli. Jau ieprieks visu biju saskanojis.
Tacu 31 darbinieku maina neko nesaprot un samaksu
nenem. Un visi mani centieni viniem paskaidrot ja-
panu, anglu, Zzestu valoda vai ar papirisSiem ir veltigi.
Jutu nelielu paniku un aizkaitinajumu, ar ko pietika, lai
izkristu no sava lidzsvara stavokl|a. leksa viss saznau-
dzas... Un atkal paldies Josiko — atbrauca, partulkoja
japaniski. Viss kartiba. Sapigi, ka nenoturéjos. Kapéc
vini nesaprata?...

Mierigums — tas ir miers it visa, kas tevi pastav.
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Katru pirmdienu plkst. 19.00 Reiki apli vada Usui Reiki Rioho meis-
tars- skolotajs Mihails MoSenkovs. Kas ir reiki? Ka tu Sobrid dzivo? Bri-

numenergija zalé, kur majo cilvekmilestiba.

Reiki japanu tradicijas apmacibas seminari*. Seminari ilgst divas
dienas, tajos var apgut dabiskas pasdziedinasanas metodi, ka |auj ikvie-

nam atri un vienkarsi palidzét sev un tuviniekiem.

Katru otrdienu plkst. 19.00 - Zélsirdibas misija. Reiki dziednieciskie

Manuprat, japani nav tadi ka citas tautas. Pilséta sve-
siniekiem uzmanibu pievérs minimali, skali sarunajas
un smejas kopa ar draugiem un arzemniekiem. Véstu-
re Seit ir citada. Kamer Seit uzturéjos, redzéju sesus vai
septinus arzemniekus, tadu te praktiski nav. Ar savu
izskatu vispar esmu ka relikts: pliku galvu, bardains,
sortos un ar mugursomu. Ha-ha! Nu ldk, japani vien-
karsi baidas likties nepareizi un neprecizi, it ipasi, ja esi
arzemnieks. Labak atteiks, neka riskés piedavat kadu
variantu. Zestu, mimikas, logikas valoda te nedarbo-
jas, Skiet, ka esi uz citas planétas. Bet cilvéki ka cilvéki...
Interesanti, ka apzina viena laida pamana lidzibas ar
kadu no tiem, kurus dzivé zinu. Teju vai visus pazinas
ta esmu redzéjis. Japani tacu aridzan ir atskirigi...

Péc tam bija Kurama. Seansi templi noris loti atri,
apméram desmit minates. Interesanti, ka tobrid jatas
mani pacienti? Pabeidzu lagsanu un jutu, ka Sodien
brauk$u madjas. Stavoklis nav ideals, tacu Tpasi nerasu
sevi, pazélo3u. Ari $ada diena var gadities...

Sodien sapratu, ka ritrita sakuma posms veltits dar-
bam ar kermeni. Sodien pirmoreiz staigasanas prak-
ses laika izpratu kadu savas stajas niansi, un talit pat
viss izmainijas.

Ja vélésanas ir ista, tev vajadziga,

Baro to, maziem solisiem virzies uz to.

1. dalas beigas

seansi*, Saja diena ierodas reiki dziednieki, lai dalitos energija cits ar citu un tiem, kuriem nepieciesams at-
balsts. Siem seansiem, kuros vienlaicigi darbojas vairaki dziednieki, piemit milzigs dziedniecisks spéks.
Reiki terapijas dienas klinika aicina uz individualajiem seansiem*. Jis gaida labakie reiki dziednieki.
Atjaunosit spékus un uzlabosit veselibu. Dabiska antistresa un atjaunojosa terapija.
Katru ménesi aicinam uz psihoterapijas seminariem:
* gimenes sakartosana - grupas terapija palidzeés risinat personigas un gimenes problémas;
* Transformativa spéle vienas dienas laika ienesis jusu dzivé pozitivas parmainas;
* Trenins Maskas. No pagatnes uz nakotni. lespéja ieraudzit savu patieso seju un sakt jaunu dzivi.
Katru otrdienu un treddienu aicinam uz meditaciju. Meditacija - vistaisnakais un vienkarsakais cel$ iek-

$&ja miera sasniegsanai.

Klusésanas ritrits 2008* notiks $a gada 5.-15. septembri Baltijas jiras krasta. Sai tradicijai ir jau 8 gadi.
Unikala iespé&ja apjaust savu patieso butibu. Pievienojieties!

Katru otrdienu, ceturtdienu un sestdienu gaidam jiis Pilates vingrosanas atveselojosajas nodarbi-
bas. Si vingrosana radusies pirms 100 gadiem un paredzéta ka jauniesiem, ta gados vecakiem cilvékiem ar
veselibas problémam. Péc 30 nodarbibam ievérosit parmainas sava kerment.

Un vél daudz kas cits... Ar milestibu un prieku gaidam jis Austrumu kultlras centra Reiki Gaismas skola
Riga, Brivibas 98 (ieeja no arkas, 3. stavs). Zvaniet pa talr.(+371)29707027. Izsmelosaks nodarbibu apraksts

saita www.spirit. Iv



