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Astota diena Japana, 23. augusts.
Tresa ritrita diena. Sonakt guléju
labi, pirmoreiz piecélos 6:30 un
péksni sapratu, ka sobrid braukt uz
kalnu nevajag. Interesanti, doma-
ju, bralis slinkums mani pamodies,
vai? Paraudzijos dzilak. Redzu: man
jabat lagsanu templi pulksten
16:00. Nenoticu, metu monétu.
Ja... Nu labi, pagulésu vél, doma-
ju. Ak, né. Mazliet paguléju, paréja
laika tiriju savu miesu, smadzenes,
mugurkaulu, sirdi, péc tam visu
nomazgdju. TiriSanu veica mazini
cilvécini gan ar amuriniem, gan ar
adens straklam un beigas noslau-
cija ar lupatinam. Tikai péc tam
sapratu, ka plausas pagaidam nav
nemtas véra.. Saku novajét. Bar-
da un mati ataug. Pagaidam man
patik. Est gribas mazak, jatos labi,
bet, kad iedzéru Gdeni ar baribas
piedevam, atkal mazliet sagriezas
galva un druscin sapéja arl.

Paskaiti, kas tev ir vajadzigs dzi-
vei. Pats basi parsteigts.

Sodien péksni iedomajos, ka ne-
esmu pa istam atputies kops 1993.
gada. Ritrits un meditacijas lidzinas
atpltai un esmu aizsatits tik talu,

t a k a janvarisi2008

lai neaizmuktu. Gribi vai negribi,
bet atpakal - tikai 22. septembri...
Nolému Sodien vél badoties. Rit-
dien beidzu un atsaku minimali
ést. Gratibas sagada tas, ka kafej-
nica nespéju pateikt, ko vélos, un
ne jau visur ir édienu foto... Domu
par éSanu ir mazak; vispar domu
ir maz, un ari saskarsme ar citiem
minimala. Vienkarsi ideali apstakli
ritritam, tacu, ticiet man, tas nebat
nav vienkarsi! Faktiski tas ir spécigs
izaicinajuns visam, kas veidojies,
noforméjies ieradumos un prieks-
statos. Nav neviena, kam ko teikt,
kam likt vai ko kauninat. Tu esi
viens pats. Viens starp cilvékiem,
un pagaidam galigi negribas dzie-
dat: ,Viens, pavisam viens!".. Loti
skumstu, vél neraudu, bet zinu, tas
vél prieksa. Rakstu vilciena, brau-
cot uz Kuramu, un acis jau iezogas
asaras. Es zinu,— robeza starp se-
vis z&losanu un beznosacijuma mi-
lestibu ir |oti trausla.

Glabaju, glabaju gramatu Reiki
uguns un tikai vakar uzzinaju: Usui,
ta Skiet, piedzivojis satori, stave-
dams blakus Gdenskritumam, kas
nacis no liela augstuma. Ta aridzan
ir atbilde. Ja, Gdenskritumi Seit
divi, bet gramata ievietots foto.
Jau redzu 3adu aininu - es krek-
lina, lai kadu nemulsinatu, stavu
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zem Gdenskrituma un... Redzésim,
ka bus realitate, redzésim. Driz klat
Kurama... Foto uz altara... Dievs, pa-
lidzi izturét!

Nu sézu uz |oti silta akmens so-
lina un steidzos pierakstit savus
iespaidus vieta, kur Mikao sané-
mis satori. Izskatas ka fotografija...
Leja dikis, peld lielas zivis, vajadzés
pabarot. Zirneklis rapo augsup un
tagad lejup. Paldies. Udenskritums
plast no apméram 3,5-4 metru
augstuma. Meditéju lidzas uz ak-
mens tilta un pa akmentiniem
nokapju leja pie 0denskrituma.
Slakatas sitas uz kajam, Gdens bur-
bulodams ¢alo, zivis plunkskinas.
Palddzu kalnam akmentinu no
tdenskrituma. Kad pienaks laiks,
panemsu, pagaidam nedrikst. Ja-
dodas augsup.

Kapju tik 1éni ka nekad, |éni un
meditativi, sekoju katrai kustibai.
Uzkapju lidz nakosajam adenskri-
tumam. Tas ir ievérojami augstaks
un iztek no dievibas skulptdras
apaksas. Ta¢u gramatas fotoattéla
ir, ko papétit... Tagad esmu pie sin-
toistu templa. Nopérku templi tie-
$am skaistus brelokus ar zodiaka
zZimém saviem tuviniekiem. Kapju
augsup jau aptuveni stundu. Starp
citu, vakar vakara energija seansa
laika bija loti loti spéciga. Kapu kal-
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na stundu un 45 minates.
Milestiba - ta ir vélésanas bat tu-
vak milotajam.
Milestiba nekad neprasa aplieci-
najumus un pieradijumus.

Templis. Sasveicinajos ar kal-
potajiem, mazliet meditéju altara
priek$a un nolému doties pie alta-
ra uz lagsanu. Tur jau viens cilvéks
bija, tacu kalpotaji saka vécinaties
rokam, sak, pagaidam nedrikst.
Nesapratu, kapéc, un apsédos pie
rezga lagties. Piepesi viss kluva
skaidrs. Man paradija, ka templa
augstakais priesteris veic iniciaci-
ju Sontena vél vienam cilvékam,
tadam pasam, ka es pirms dazam
dienam. Ari iniciacijas rituals tads
pats. Vienkarsi kaut kadi svétki,
paldies par to... Tikko piecélos, ta
man pamaj, sak, tagad drikst. leeju,
saku lagsanu. lenak templa pries-
teris, un notiek svétkalpojums. At-
kal esmu viens, un atkal pievieno-
jas sieviete — muakene. Ludzamies
Sontenu. Paldies. Péc lagsanas
templi grasas aizvért.

Izeju lauka un apméram stundu
un piecpadsmit mindtes meditéju,
gulot uz paaugstinajuma blakus
templim. Drikst vai nedrikst, ta ari
nezinu, bet neviens neaizrada. Gri-
béjas piecelties — piecélos. Ir brinis-
kigi vérot, ka rodas véléSanas un
risinas notikumi, kas sekos talak.
Paldies jau ieprieks...

Maki nepievérs ne mazako véri-
bu man,

Kad kopa ar viniem ladzos, un
allaz viens.

Tikai cikades dzied, un Buda sirdi
man mit.

Jau 17:40 kréslo, saule riet, kal-
nus ieskauj dimaka, cirkstina cika-
des. Blakus nosédusies divi japani,
plapa pa mobilajiem, ka 3eit to dara
visi. Grand pérkons. Sap mugura, un
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elposana rada sapes, bet nekas, iz-
turésim. Sodien klasiska krize - tre-
3a ritrita diena. Starp citu, kapt kal-
na Sodien ir seviski grati. Visu laiku
dzeru Gdeni no Kuramas avotiem.
Panemsu uz majam. Skumstu...

Debesis it visur ir vienadas. lede-
gas laternas, kaut vél gaiss. Skais-
tums pasakains. Nolému meditét
Visuma centra viets, slavenaja tris-
stari. Nostajos. Spécigs karstums
no apaksas uz augsu — un plisma
debesis. Novilku sandales, viss ka
nokaitéts. Dedzina pédas. Péksni
atnak priesteris uz centralo templi
un sak lugsanu templa durvju priek-
sa. Paldies Dievam, dzirdéju jau pa-
zistamo ,Dai Ko Mjo.."” Apsédos pa
turku modei, karsts... Otra lagsana ir
pagoda pa kreisi. Tresa lugsana - ie-
ejas prieksa ipasaja Kuramas templa
ritritu zona. Taisni brinums! Paldies.
Paldies, Buda, par tadu davanu. Ar
atlauju panému mazu akmentinu
no spéka vietas — ko nolikt visiem uz
Skolas altara. Paldies. Satumst. Laiks
doties lejup, paldies par visu:,Origa-
to!" (jap. — Paldies))...

Ista milestiba vienmeér ir bez nosa-
cijumiem.

Vai nu ta ir, vai ari tas viss ir tikai
mdusu ego ilazija.

Loti |éni virzijos lejup un apsta-
jos katras pagodas prieksa, un la-
dzos... Tikai es un kalns... Neviena
cita... Aizgaju lidz Mikao Gdenskri-
tumam, 3$kiet, td es to esmu no-
saucis. Nepratojot nonému krelles,
novilku kreklu un pabazu galvu
tieSi zem Udens straklam, ladzot
svétibu. Sanému! Nolemts! Reiz
kada jauka diena atkal stavesu
zem Gdenskrituma, vél tikai nezi-
nu, kad. Tomér tiktal jau ir skaidrs,
paldies... Lidzko nokapu no kalna,
sakas lietus. Laba zime. Vilciens ari
jau gaidija: lidzko iesédos, uznéma
gaitu. Pulkstenis ir 19 un 12 mina-

+piedalities Reiki aplos katru pirmdienu plkst. 19.00;
+piedalities reiki terapijas bezmaksas dziedniecibas seansos;
+apgut psihoterapijas un meditacijas praksi.
Sikak par seminaru un praksu programmam uzzinasit saita www.spirit.lv
vai zvanot pa talr. 2 9707027.

25

tes. Kapjot no kalna, atradu védekli
un prospektu. Tas ir tas, par ko So-
dien domaju... Paldies, origato!
Sodien distances seansu noturé-
jutempli-—energija plada straujiun
spécigi. Panému no altara piektdie-
nas seansiem domatas fotografijas
un atkal atstaju Kuramas templi.
Ceru, ka seansus no templa varés
satit [idz 20. septembrim. Ja ari
péc ritrita uz Kuramas kalnu vairs
nebrauksu katru dienu, foto centi-
Sos tur atstat lidz 20. septembrim
un rikoSu seansus no attaluma.
Turpmak vel.




