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par ritritu Japana |

Mihails Mosenkovs
4. turpinajums

Sesta diena Japana, 21. augusts.
Pirma ritrita diena. Piecélos piecos
no rita... Dusa... Nolému neskaties
lidz ritrita beigam, tad jau redzés.
Uzsaku bado3anos.

Ir ceturtdiena. Pulksten 5:30 iz-
gaju no viesnicas... Metro. Jauns
marsruts — divas pieturas lidz staci-
jai,Sanio’, tad pareja, vél divas pie-
turas lidz ,Dinac¢imanagi” Kamér
noskaidroju, kur jaiet, un sagaidiju
vilcienu, stacija ,Kurama” nokluvu
6:40. Vilciens uz Kuramu - 7:00.
Braucu. Un 7:30 satieku Kuramu
un Kurama - mani. Dodos kalnup
uz ieeju. Neviena nav, viss slégts,
biletes nepardod. Paldies. lega-
ju pateiciba, ar ligsanu, apstajos
katra altara prieksa... Augsup visu
laiku kapu viens, sastapu tikai vie-
nu sievieti, kura devas lejup. Vina
sirsnigi sveicinaja. Atbildéju ar to
pasu. Lak, ta mani sagaidija Kura-
ma, aci pret aci. Paldies, Sonten,
par godu tikt pienemtam. Sviedri
straumitém vien tecéja pa miesu.
Apmazgasanas svétajos avotinos
paglaba tikai uz mirkli, ne ilgak. Vel
simtiem metru, vél... Elposana pa-
atrinas, apstaties nedrikst — tem-
plis gaida. Luk, ari tas! Atkal es un
templis. Péc briza jau stavéju uz
slavena templa trisstara, ludzos.
Patiesi, te ir visstipraka energija —
pazoles vienkarsi svilst. Paldies.

Atnaca templa kalpotajs, iesa-
kas diena. Péc dazam minatém
ieradas vél citi kalpotaji un saka
uzkopt templi, atdarija ieeju altara
telpa. Aizdedzinaju smarzndjinas
un devos pie altara... Svétkalpoju-

taka decembris/2007

ma 7:00 nav. Nav ari bijis. Es ladzu:
,Musu Tévs debesis..” un ari: ,Dai
Ko Mjo..);,Om Mani Padme Hum..”
(lagSanas un senas mantras, kas
man tobrid ienaca prata). Padzéros
svéto templa Gdeni no skaista lé-
zena trauka ar Sontena emblému.
Kad beidzu lagsanas, izradas, pa-
gajusas tris stundas, tacu likas — ne
vairak par vienu. Nopirku ligsanu
krelles. Paldies. Nelielas atpatas
laika apskatiju templi. Nopirku lie-
lu sveci un paltdzu kalpotajam, lai
noliek uz altara. Pajautaja vardu,
uzvardu un... mérkilll Vienojamies
par vardu miers. Tatad — esmu pa-
sutijis dievkalpojumu par mieru
visa pasaulé.

Nolému kapt augsup. Laiks lie-
lisks, karsti nav, kaut vienmér ta
batu! Pasreiz sézu uz meditaciju
solina pasda kraujas mala. Rapo di-
vus centimetrus garas skudras, leja
skan templa zvans, dzied un san
takstosiem putnu un kukainu, aiz
muguras staiga taristi. Labi bijis
Mikao: tikai muki, kalns un vins.
Tacu tas neko nenozimé. Cita pa-
saule — citi apstakli. Uzdevums tas
pats, un gars tas pats.

Ldk, ari man nacas dot vietu
skudrai,

Kas velk uz majam siksiku mati-
nu.

Gaiss Skiet biezum biezs. Lug-
sanu krelles apvitas ap manu labo
roku. Dodos aizvien augstak un
augstak. Pagodas, pagodas, skais-
tums, civilizacijas teju neskarta
daba. llgi klainoju, centos apzinati
izdarit katru kustibu, vérst katru
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skatienu, un kada bridi sajutu no-
zélu: labi bijis Mikao... Devos lejup
aiz kada japana un... Luk, man tie-
$am paradija meZonigas vietas, kur
Rietumu tadristus laikam gan ne-
ved (starp citu, rodas iespaids, ka
es Seit esmu vienigais arzemnieks
— visapkart tikai japani un japanu
valoda). Kapu pa neértu celu lejup
apméram divus kilometrus un...
iznacu Kuramas kalna otra pusé,
sintoistu rajona. Ta ir iepriekséja
pietura pirms Kuramas kalna. Ai-
nava satriecosi skaista. Visapkart
Gdenskritumi, pagodas, templis,
kur dala no kulta ir balts un melns
zirgs. Fantastiski! Plast strautins, un
meitenes, uzrakstijusas uz speciala
papira par diviem dolariem savu
vardu un vélésanos, ielaiz 30 pa-
piru Gdeni un gaida, kad ziléjums
piepildisies. Skaisti.

Médz but milestiba — mirklis,
médz bat milestiba - laiks.

Milestiba rada dzives skaistumu.

Milestiba iz8kidina ego.

Mans pasreizéjais stavoklis - loti
neparasta sajuta galva, ta ir viegla,
ausu rajona it ka nedaudz paplasi-
nata, bet pie tresas acs - kaut kas
karsts. Kajas nesap, vienkarsi bri-
nums. Ja, starp citu, caurbraucot
3o staciju, teicu, ka gribu pabut ari
Seit. Nu, paldies Dievam, biju ari.

Leja pamanu meitenes un vienu
puisi... kimono. Tadu ainu Japana
nevar ieraudzit biezi.

Dodoties kalnos un satiekot ja-
panus, pienemts sasveicinaties:
,Konitiva!” (Labdien!) - ,Konitivaa!”
Es sveicinu pirmais, tadéjadi vien-
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karsi satriecot japanus, sajusma
vini sauc pretim:,Konitivaaaa!l!”

Péc tam, nopircis dazas skaistas
lietinas un uzklausijis pardevéjas
padomu angliski (tas man ir gan-
driz tas pats, kas japaniski), uz kuru
pusi stacija, saprotu, kur isti atro-
dos un kurp jaiet. Bet meitenes
acis lasams kas nepartulkojams. Es
to sapratu vélak. let vajadzéja |oti
talu.

Aizgaju. Atbraucu uz hoteli,
atpatos. leradas Josiko, atveda
smarznujinas, védekli un runaja ko
nesaprotamu. lerosinaja atkal par
30 dolariem diena atgriezties vinas
majokli. Paldies, Josiko! Seit gan
tris reizes dargak, tacu - citi aps-
takli. Ekstréemu situaciju jau gana.

Loti sap galva no izsalkuma, pre-
cizak,— no sarniem un bezjédzigas
baribas. Viss, pareju uz dalito uztu-
ru, pat ja tas ir sarezgiti, un sama-
zinu apésta daudzumu. Nolemts!
Piena produktus nelietot gandriz
nemaz! Saprati, Mihail?

Tagad otrais distances seanss.
(Rit panemsu fotografijas no sava
pargajiena altara lidzi uz Kuramu
un rikosu seansu atrak, tik un ta
laiki nesakrit.) Neatceros, ka paga-
ja seanss. Atceros vien, ka noliku
visas fotografijas uz sava altara un
aizmigu...

Septita diena Japana, 28. au-
gusts. Otra ritrita diena. Tatad tie-
$i péc ménesa bdsu majas un jas
visus, mani dargie, milotie, ierau-
dzisu! Tikai atskirtiba saproti, kas
patiesi dargs un ko nozimé skirsa-
nas... Prieksa vesels ménesis un 19
ritrita dienas...

Nolému celties pulksten 6:00. No
rita galva vairs nesapéja, tacu gu-
let gribéjas ka nekad. Organisma
skaidri jutams neliels nespéks. Atri
saposos un — uz metro. Soreiz visu
atradu atrak. Vilciens uz Kuramu,
skiet, gaidijis tiesi mani. lesédos,
un braucam!

Sorit sastapu jau vairak cilveku.
Izskatas, ka Sis ir optimalais laiks
sakumam. Gribétos vienu nakti
pavadit Kuramas kalna, ja tas batu
iespéjams.

Kuramas templis. Viens pats [0-
dzéjs - tas esmu es. Liekas, svétie
laudis jau sak pierast. Ipasa vieta
ligsanam altara prieksa — ladzos
vispirms uz celiem, péc tam - sé-
dot uz mazas taburetes... Sodien
izpildiju vairakas dzilas budistu
paklanisanas... Mazliet sap mugura

un grati elpot ar apakséjo plausu
dalu. Pagaidam visas sajatas, ko
sniedz Reiki simboli un seansi, 3eit,
Japana, ir ievérojami vajakas neka
majas. Redzésim, ka bus talak...

Cilvéki ir it visur. Noskirties no
paréjiem ritrita izpratné praktiski
nav iespéjams. Bet tas aridzan ir
telpas izaicinajums - palikt tadam,
kads esi, jebkuros apstaklos... Man
ieksiené ir pietiekami kluss, tacu
domas uzpeld, un pagaidam vél
sap kermenis, tas traucé. Ladzu par
kermena atveselo3anos. Starp citu,
fiziski jatos aizvien labak un labak.
Aklimatizacija beidzas, un fiziskas
slodzes te pamatigas!

Sodien, kapjot aug3up, dzéru
un mazgajos pie avotiniem, Gdeni
saslapéju krelles, un beigas nokra-
sojas sorti un rokas. Neko teikt, ja-
panu kvalitate!

Pirmais seanss Kuramas kalna.
Saku to péc Rigas laika 6:00 no rita,
sézot tiedi templi. Energija plada
visai spécigi, un bloké&jumi plau-
$as, saaugumi saka stipri sapét. Bet
nekas, centos pienemt sapes, atzit
tas. Péc seansa redzéju, ka aiznesu
fotografijas pie altara templi un at-
staju tur, templi, lidz nakosajam se-
ansam ritdien. Ta arf izdariju. Atsta-
ju tas no altara pa kreisi, uz galdina
svétisanai. Nopirku sveci un noliku
altara prieksa visu cilvéku un to,
par kuriem ladzos, veselibai. Pas
Véjs (sienas nav pilniba noslégtas),
visas sveces ir apdzisusas. Kalpota-
ja apjautusi manas domas un nes
sérkocinus. Aizdedzinu savu sveci,
bet ta talit dziest. Noskaitu lagsa-
nu, tas palidz svecei aizdegties, un,
tavu brinumu, ta dega véja vél ilgi,
ilgi. Paldies...

Religijas un tic&jumi ir dazadi,
bet Dievs - viens, un Vins izpauz
Sevi uz Zemes ka Ki, sazinas ar
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Japanu tradicijas reiki meistars - skolotajs
MIHAILS MOSENKOVS

piedava:
+Reiki skolano A lidz Z;
+Transformation Game;
*apgut japanu tradicijas reiki;

Viena no Kurama kalna pagodam

musu dvéselém ka Rei. Un Kura-
mas kalna lieliski sadzivo sintoisti
un budisti. Templi ir [idzigi, un ri-
tuali teju sakrit. Visu, iznemot Die-
vu, izdomajusi cilvéeki, kuri pasi par
sevi vienkarsi ir at3kirigi.

Kurama kalns. Akmens ar liigsanas
tekstu

+piedalities Reiki aplos katru pirmdienu plkst. 19.00;
+piedalities reiki terapijas bezmaksas dziedniecibas seansos;
+apgut psihoterapijas un meditacijas praksi.
Sikak par seminaru un prakSu programmam uzzinasit saita www.spirit.lv
vai zvanot pa talr. 2 9707027.
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