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Cienijamie lasitaji! Sis raksts veltits Mikao Usui - Usui Rei-
ki Rioho sistéemas pamatlicéja dzivesgajumam. Izjatot dzilu
cienu pret So apbrinojamo cilvéku, kas davinajis pasaulei rei-
ki, nolému publicét raksta tulkojumu latviesu valoda, lai jis
uzzinatu patiesibu par Mikao Usui. Man laiméjies biit vieta,
kur Usui piedzivoja apskaidribu, kas sniedza iespéju izvei-
dot reiki dziedinasanas sistému. Tas bija brinumains garigs
pardzivojums. Kuramas templa priekSnieks mani inici€ja
Sonten, Visuma dzivibas energija, kas lauj vél dzilak izprast
patieso Dzivibas jégu un izjust garigos pardzivojumus, lai
vél pilnigak aptvertu un pienemtu Raditaja milestibas rea-
litati un reiki garigo butibu. Tadél daudz kas no ta, ko 3aja
japanu tradicijas reiki raksEé pa|:|% mani r_eik’i sko!o_tﬁji, man ir tuvs un §aprotams.
skolotajs meistars Novélu ari jums, dargie lasitaji, to sajust. Laba reiki pasaule
Mihails Mogenkovs gaida jus majas!

Reiki sekcijas priekssédétajs,

Nenogurdinamais pétnieks, izcili talanti- Vinu sauca par Mikaomi, bet otrs vardu izruna
gais cilvéks ar visdasnako dvéseli Mikao Usui - Gioho vai Kioho. Japana pastav sena paraza,
dzimis 1865. gada 15. augusta Gifu prefek- saskana ar kuru skolotajs dod savam skolnie-
taras Jamagatas rajona Mijama Tjo ciema. kam jaunu vardu, lai parrautu saikni ar pagat-
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ni un saktu visu no jauna. Dazkart jauno vardu
students izvélas pats. Zéna gados Mikao Usui
nosutija macities uz budistu klosteri, kas radi-
ja vina interesi par dziednieciskajam praksem.
Usui nemitigi nodarbinaja jautajums: kapéc
Buda ar saviem skolniekiem spéja dziedinat
cilvékus, un kapéc si iespéja zudusi? Kops 12
gadu vecuma Mikao Usui nopietni praktizéjas
cnas maksla un apméeram 25 gadu vecuma
sasniedza augstako Menkjo Kaiden limeni. Tur-
pinot treninus atbilstosi samuraju tradicijam,
Mikao Usui sasniedza augstako rangu ari citos
senajos japanu cinas veidos.

Mikao Usui bija loti labsirdigs, sirsnigs un
smaidigs cilvéks. Vinam bija sieva varda Sada-
ko, meitas uzvarda Suzuki. Laulatais paris dava-
ja pasaulei divus bérnus — meitu un délu Fidzi
Usui, kas, turpinot téva aizsakto, vélak kluvis
par reiki meistaru.

Mikao Usui bija neparasti talantigs un apvel-
tits augstam darba spé&jam. Rietumos vinu de-
véja par doktoru, nevis senseju ka Japana; Usui
patieSam bija literataras doktora grads,
vienlaikus ar1 plasas zinasanas medicina, psi-
hologija, religijas zinatné, paregosanas spéjas,
iemanas Ki Ko (japanu cigun paveids) un citas
Austrumu cinu makslas. TopoSas sistémas
pamata vins ielika Austrumu medicinas zi-
nasanas un tradicijas, piecu elementu un
daoisma energétisko praksu teorijas. Dazas
tehnikas, ko reiki dziedniecibas rokasgramata
aprakstija Mikao Usui, pieméram, glastisana,
skenésana un plaukskinasana, ir Ki Ko tehnikas.
Mikao toposo sistemu stipri ietekméja sintois-
ma un budisma, ipasi budisma Tendai prakses
studijas (ar to nodarbojas ari svéta Kuramas
kalna templos) un japanu ezoteriska budisma
Singon apgusana.

Mikao Usui daudz macijas un celoja. Vins bija
brivas gribas un brivu uzskatu cilvéks, savulaik
izmeéginajis spékus daudzas jomas, stradadams
par klerku, politisko darbinieku sekretaru, re-
portieri, misionaru, rupnieku, inspektoru utt.
Ir zinams, ka vin$ stradajis par Simpeja Gotoo
(1922. gada kluva par Tokija méru) personigo
sekretaru. Tomér nav izslégts, ka samuraja iz-
celsme un arkartigi augsta meistariba cinas
makslas lava vinam stradat ari par miesassar-
gu.

Kada bridi Usui gimenes bizness apsika, vien-
laikus nopietni saslima vina sieva, un Mikao
Usui devas dzives jégas mekléjumos. Saskana
ar senam japanu tradicijam grutos dzives pos-
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Mikao Usui

mos laudis dodas celojumos uz svétvietam, lai
ar vietéjo dievibu atbalstu sanemtu atbildes uz
aktualakajiem jautajumiem. Sekojot budisma
prakses nostadném, Mikao Usui nodevas
meditacijam svéta Kuramas kalna templos
netalu no spéka punkta, censoties sasniegt
satori - apskaidribu. Studéjot senos rakstus
Kioto bibliotekas, Mikao Usui arvien vairak
guva parliecibu, ka eksisté veids, ka atkal
savienoties ar Visuma energiju, un tam nav
nepieciesami ilgstosi vingrinajumi un sma-
gas prakses, lai palidzétu cilvéekam klat lai-
migam.

Svétais Kuramas kalns (augstums parsniedz
1700 pédas) atrodas netalu no Japanas bijusas
galvaspilsétas Kioto. So kalnu godajusi daudzi
Japanas imperatori. Kuramas templu komplek-
sa pamati likti 770. gada ka galvaspilsétas zie-
melu dalas aizsardziba, un tas atrodas puscela
uz kalna virsotni. Sakotnéjas celtnes ne vienu
vien reizi nopostija ugunsgréki. Galvena halle
pédéjo reizi tika atjaunota 1971. gada. Sakot-
néji svetnica piederéja budistu sektai Tendai,
tacu, sakot ar 1949. gadu, to uzskata par nesen
izveidotas Kurama-Kokjo sektas galveno svét-
nicu.

Kuramas kalns klats gadsimtiem vecam cied-
ru audzém, to apjoz senu templu virtenes. Ta
ir svétvieta — mitisko kalnu garu Tengu, kas, ka
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vésta teiksmas, izaudzinajusi labakos Japanas
karavirus, pieméram, Minamoto Josicune, ma-
joklis. Ir zinams, ka Morihejs Usiba, aikido pa-
matlicéjs, biezi vedis savus skolniekus trenéties
mistiskaja Sjodzobo ieleja. Kuramas kalna at-
rodas daudz sveto avotu, un 3is vietas energija
ir loti spéciga. Sados apstaklos lidztekus dau-
dzam garigam praksém Mikao Usui bija javeic
sju gjo — spécigs attirisanas rituals tris nedéelu
garuma. Pedéjas meditacijas laika vins sasnie-
dza merki - satori un saskaras ar spécigu
garigo energiju, kuru Usui nosauca par rei-
ki. Vins atklaja, ka galigais dzives mérkis ir
ansin ricumei - pilniga prata miera un Dieva
dotas dzives misijas dzilas apzinasanas sta-
voklis. Tada veida logiski nosledzas darbs pie
jaunas sistémas.

Franks ArdZava Peters par o svétvietu stas-
ta: ,Kuramas kalns, kur dr. Usui sanéma reiki
iniciaciju, atrodas uz ziemeliem no Kioto. Laiku
laikos to pazina ka loti labvéligu vietu, energé-
tiski aktivu punktu. Kuramas kalna atrodas sens
budistu templis, ko daudzi tiesi saista ar reiki.
Si svétnica pieder mikkjo sektai, kuras saknes
iesniedzas tibetieSu budisma.

Templiuzcéla 770.gada. 1200 gaduilgaja vés-
turé tas dedzis astonas reizes, jo Japana temp-
lus joprojam cel no koka (reiki uguns), un vien-
reiz ari appladis. 1974. gada uzblvéja milzigu
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Udens rezervuaru cinai ar iespéjamiem uguns-
grekiem nakotné. Kuramas templu kompleksa
ékas ir Nacionalas Dargumu kratuves dala, un
pati ievérojamaka ir Bisjamontena statuja, kas
saglabajas péc ugunsgréka, kas pilniba nopos-
tija templi 1238. gada. DizZciltigie un tie, kuru
rokas bija vara, vienmer ripéjusies par Kuramas
templu kompleksu ka savu garigo patvérumu.
Daudzi Japanas imperatori biezi braukusi turp
lagties, likusi templa kalpotajiem saglabat sve-
to kalnu un mezus neskartus.

Kuramas templa filozofijas galvenais postulats
ir Sonten, ko tulko ka Visuma dzivibas energi-
ja, un uzskata par pasaules ekas avotu, absolito
patiesibu, kas pacelas pari religiju atSkirlbam. Ta
caurauz Visumu un, protams, ari cilvéci. Sonten uz
Zemes pastav tris galvenajas izpausmeés: milestiba,
gaisma un spéeka, kas saauzas kopa, tacu ikviens no
trim komponentiem ir pilnigi paspietiekams.

Milestiba atbilst Ménesim. Tas aizbildnis ir Sen-
dzju-Kanons Bosacu, viena no Budas izpausmém
(Avalokitesvara Indija). Gaisma atbilst Saulei. Tas
aizbildni déve par Bisjamonten vai Tamonten
(Vaisravana Indija). Spéku simbolizé Zeme un to
parstav Gohomaosans, dieviba, sakotnéji piede-
réjusi Kuramas svétnicai, kas, saskana ar nostas-
tu, nokapusi uz kalna no Veneras pirms sesarpus
miljoniem gadu. Trisvieniba (milestiba, gaisma,
speks) veido Sonten; Sis vards ir pazistams ari ka
mantra reiki simbola meistars.

Saja filozofija es saskatu acimredzamu lidzibu
ar G. Gurdzijeva un P. Uspenska macibam, kas
apgalvoja, ka viens no galvenajiem likumiem,
kas vada musu planétu, ir ta dévétais triju li-
kums. Péc vinu domam harmoniski funkcioné-
josai eksistencei nepiecieSams tris spéku — po-
zitiva, negativa un neitrala lidzsvars. Sie spéki
nav ne slikti, ne labi, bet vienkarsi aicinosi.

Sada gaisma skatijums uz reiki simboliem
man 3kiet |oti interesants. Ja dzivosiet saskana
ar milestibu, gaismu un spéku, iegusiet laimi.
JUs sapratisiet, ka eksistence rapéjas par visiem
un visu, ka mate rapéjas par saviem bérniem.
Atrodiet harmoniju un milestibu sevi un iema-
cieties augstu vertét Visuma dzivibas energiju.

Kuramas filozofija maca tris galvenas dzives
ievirzes, kas japienem gan iek$éja, gan aréja
pasaulé.

Pirmais: nedarit un nerunat neko sliktu,
stradat ar sevi. Tas nozimé ari nekaitét sa-
vam kermenim, pratam un sirdij.

Otrais: but godigam un stradat cilvéces
laba.
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Tresais: iegremdeties Visuma dzivibas
energija un nesaubigi uzticéties Sim avo-
tam.

Ja cilvéku vairakums dzivos saskana ar
Siem noradijumiem, par visu pasauli izlis
daudz gaismas.

Kops senakajiem laikiem eksistéjusi divi
Kuramas templa Visuma dzivibas energijas fi-
lozofijas izzinasanas panémieni. Viens cels ir
piedalisanas $is vietas religiskaja ceremonija,
otrais cel$ nozimeé templa galvena prieksnieka
veiktu iniciaciju. lkviens cilvéks neatkarigi no
parliecibas, religiskas piederibas un tautibas
var tikt ievadits Kuramas templa slepenajas
doktrinas ar nosacijumu, ka ir gatavs veltit visu
savu energiju garigajai izaugsmei.

Nav nepiecieSams atteikties no savas sa-
kotnéjas religijas. Visuma dzivibas energija
nodroSina spéku, atklasmi un gaismu ne-
atkarigi no izveleta cela. Simbolus, ko tagad
izmanto reiki, var atrast mandalas un uz Kura-
mas kalna svétnicu un templu sienam. Kura-
mas kalna vésturei un filozofijai ir pilniba velti-
ta atseviSka musu gramatu sérijas gramata, jo
ta ir loti svariga téma Usui Reiki Rioho dzilakai
izpratnei.

Beidzis mekléjumus, Mikao Usui atgriezas
majas, lai sakartotu savu gimenes dzivi un iz-
méginatu jauno sistéemu darbiba. Parliecinajies
par tas efektivitati, Mikao Usui noléma padarit
Reiki Rioho pieejamu visiem cilvekiem. Tacu,
lai gltu iespéju praktiski izmantot savu sisté-
mu, Mikao Usui nacas septinus gadus pie-
radit reiki dzivotspéju, labdarigumu un ne-
kaitigumu, stradajot ar slimiem cilvékiem.
Péc noradita termina Mikao Usui iesniedza
savus hovérojumus un savu pacientu sli-
mibas véstures valdibai. Sanémis pilnigu
atzinibu, Mikao Usui parcélas uz Tokiju un
1922. gada aprili Aojama atvéra savu pir-
mo skolu. Ta pasa gada aprili vin$ nodibinaja
dziednieku, kuri stradaja ar dabiskas dziedina-
$anas metodi, pieskaroties ar rokam, Usui Reiki
Riohoa Gakai — garigo biedribu. Par tas pirmo
prezidentu kluva pats Mikao Usui. So biedribu
izveidoja ne tik daudz macibu, cik dziedinasa-
nas noluka.

Japanas sabiedriba tolaik visuma bija loti
nabadziga un nespéja izmantot dargos arstu
pakalpojumus, tac¢u dziedinasana Usui biedri-
ba bija Iéta un viegli pieejama. Driz vien Toki-
ja, Aojama, Haradzuki atklaja reiki klinikas un
jaunas skolas. Usui Reiki Rioho izveidoja ka
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ronin (t.i. bezsaimnieka) sistéma, lai neviens
cilveks nevarétu pasludinat tiesibas uz to
tiklab tolaik, ka ari nakotné. Tas padarija rei-
ki sistému brivi pieejamu visiem, kas vélas to
praktizét.

1923.gada 1.septembra pécpusdiena arkarti-
gi spéciga zemestrice nopostija Tokiju un Joko-
hamu. Grudienu spéks sasniedza 7,9 balles péc
Rihtera skalas. Zemestrices epicentrs atradas 50
judzu attaluma no Tokijas. Péc oficialiem datiem si
dabas katastrofa, visspécigaka visa Japanas vestu-
ré, aiznesusi 174.000 dzivibu. Vairums aizgaja boja
ugunsgrékos, kas koka bavju vide strauji izplatijas.
Tukstosi tika sakroploti, palika bez pajumtes. Dzi-
las séras par bojagajusajiem Mikao Usui aicinaja
savu biedribu palidzét izdzivojusajiem, personigi
radot Zélsirdibas pieméru. Fotografijas, ko pirms
76 gadiem uznema Augusts Kengelbahers,
spilgti parada, kados apstaklos nacas stradat
Mikao Usui un vina sekotajiem, glabjot cilvékus.
Sis pasaizliedzigais darbs padarija Mikao Usui un
vina reiki dziedinasanas metodi plasi pazistamu
visa Japana.

Usui un vina sistémas popularitate auga ar
katru dienu. Veca klinika vairs nespéja uznemt
visus, kuri to véléjas, tapéc 1925. gada februari
vin$ Nakano uzbuvéja jaunu. Taja laika darbojas
jau apmeéram Cetrdesmit reiki skolas. AtpUtai ne-
bija laika, Mikao Usui visu laiku atradas izbrau-
kumos, visur vinu gaidija cilvéki. Viena no Siem
braucieniem Fukijama Meistara sirds neizturéja
parslodzi. Parcietis vairakas sirdslékmes, Mikao
Usui nomira 1926. gada 9. marta 62 gadu vecu-
ma. Pat naves prieksvakara vin$ turpinaja macit
savu sistému.

Mikao Usui bija |oti sirsnigs, vienkarss un kaut-
rigs cilvéks, pievilcigs un labi veidots. Vins nekad
nepuata miglu acis; sastopoties aci pret aci ar ne-
laimi, vienmér bija viriskigs, taja pasa laika - ari
loti gudrs un apdomigs. Vina apdavinatiba bija
neparasti daudzskautnaina.

Mikao Usui bija daudz skolnieku, no kuriem
septinpadsmit vin$ pieskira sistémas skolo-
taja rangu. Usui saviem sekotajiem atstaja
macibu, ka Reiki Rioho ir lidzcietibas un gud-
ribas cel$, laimes un harmonijas sasniegsa-
nas cels. Sistémas garigo ievirzi vins pacentas
nodot noveléjumos, ko visi skolnieki kopéja
kaligrafijas nodarbibas un Vaka garigas poeé-
zijas lasijuma.

No N. Balanovskas gramatas
Ycyu Patiku Puoxo, Mocksa, 2002 r.
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