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Dabas dziedniecibas sis-
témas reiki pirmie skolnieki
(un praktizetaji) sakotnéji
radas Japana 20. gadsimta
sakuma, bet Latvija - 1992.
gada. Tomeér vél sobrid vai-
rums sabiedribas pilniba
neizprot, ko nozimé reiki.
Vai ir starpiba starp reiki
un to, ko pasaulé apgust,
saucot to par reiki? Ka at-
Skirt reiki, ko Japana atkla-
ja sensejs Mikao Usui, no
ta, ko misdienas piedava
prese un gramatas? Vai tas
ir viens un tas pats? Ka iz-
prast patiesibu? Pasaule ir
daudzveidiga un daudzse-
jaina. Meéginasim izprast
stasta isteno bitibu.

Jédziens reiki radies Japana.
Sis vards sastav no diviem hie-
roglifiem Rei un Ki. Rei ir Dieviska
apzina, Dieviskais viedums; Ki —
ikvienai dzivai radibai piemito-
sa iekséja energija, jeb Dzivibas

TAKU!

Pasta: indekss: 2331 Cena par

spéks. Vards reiki bija pazistams
gadu tukstosiem, vél pirms tika
radita zinasanu un macibu sis-
téma. Tolaik cilveki to dévéja par
universalo dzivibas jeb Visuma
garigo energiju.

Evollcijas gaita laudis iemacijas
atskirt dzivibas energijas dazadas
funkcijas. Atklajas, ka ir septinas
dzivibas pamatenergijas, un tiesi
reiki ir dzivibas vibraciju septita
energija. Sis spéks praktiski savie-
no visus paréjos energiju veidus
un harmonizeé tos. Reiki ir konkré-
tas energijas veids, kura vibracijas
cilvéks var atpazit.

Masdienas reiki sistému saprot
ka zinasanu un macibu komplek-
su, ko pagajusa gadsimta saku-
ma, pateicoties garigajiem mek-
l&jumiem, atklaja Mikao Usui.
Indijas, krievu, kiniesu, tibetieSu
vai jebkura cita maciba, kam
pievienots vards reiki, visdrizak ir
mistifikacija vai cita sagrozita zi-
nasanu sistéma, dazkart pavisam
tala no Mikao Usui raditas reiki
sistémas.

Reiz mistiskas atklasmes bridi
Mikao Usui uzzinaja, ka ikviens

var iegut dzivibas energijas
straumi, un nodot So reiki ener-
giju talak dzivam batném vai
nedziviem objektiem, nezaudé-
jot un neizmantojot savéjo. Reiki
energija brivi plast caur dziedi-
nataja rokam un nonak telpa, kur
nepiecieSama dziedinasana - cil-
vékam, dzivniekam vai augam.

Mikao Usui izveidoja sistému,
kura apvienotas vairakas prakses
un panémieni, ko pazist jogas un
cigun praktizétaji. Tie ir dazadi
elposanas vingrinajumi, medi-
tacijas, darbs ar kermeni. Reiki
sisttma dod iespéju sasniegt to
psihiskas un fiziskas veselibas
limeni, péc kura tiecas jebkurs
cilvéks, véloties sasniegt idealu
psihisko un fizisko veselibu, lai
batu apmierinats gan ar sevi,
gan pasauli. Reiki tradicijas ap-
guve $adu iespéju dod.

Ka notiek
mijiedarbiba
ar reiki energiju?

Reiki ir dabiska iespéja, ko var
izmantot ikviens, lai sev palidzée-
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tu. Ja moka smaga slimiba, slikta
passajlta, izsikusi spéki, tad tas
nozimé, ka organisma trukst dzi-
vibas energijas. Cilvékam, kurs
atrodas reiki energijas straumé,
pietiek ar acumirkligu domu,
lai no vina rokam saktu stravot
skaista, brinumaina energija.
Vin$ uzliek roku uz slimas sirds,
kajas vai zoba, un turp sak plast
atbilstosa energijas straume. Viss
notiek pavisam vienkarsi. Ka stk-
lis piesatinas ar deni, ta kerme-
nis piepildas ar enerdiju; tas k|ast
arvien vairak, un kermenis sak
sevi dziedinat - aprimst sapes,
mazinas iekaisumi. Zinami ne-
skaitami atvese|osanas gadijumi
no smagam slimibam, pat onko-
logiskajam. Tas nav nekas mis-
tisks un neiespé&jams, vienkarsi
cilvékam radusies jauni spéki un
energija, lai organisms atrak pie-
veiktu slimibu.

Tie, kuri uzsakusi reiki celu,
loti atri pamana, ka kluvusi lidz-
svarotaki un mierigaki, vinus
vairs neuztrauc aréjie apstakli un
spriedze. Ta katrs jebkura situaci-
ja spéj pats sev palidzét, ir mazak
atkarigs no arstiem un tabletém.

Lak, ka reiki raksturo kada
no Mihaila skolniecém:

“Pavisam vienkar$i runajot,
— reiki ir brinums. Ta ir laime, ka
tu spéj ar to rikoties, ja zini - al-
laz grata bridi vari palidzét sev,
tuviniekiem, ikvienam, kam va-
jadzigs glabins. Tu vari visu sava
dzivé mainit uz labu, tikai vajag
ticet.

Ir tik interesanti vienkarsi uzlikt
sev vai citam rokas, un energija
nonak tur, kur visvairak nepiecie-
sams. Jatu, ka ar reiki palidzibu
mani sakusas pozitivas parmai-
nas. Saku saprast lidzcilvékus,
pienemt vinus tadus, kadi tie ir.
Galvenais - esmu sakusi milét
sevi; jo nevar milét citus, nemilot
sevi. Ar reiki visu apkartéjo ierau-
ga savadak. Pasaule kluvusi cita-
da, interesantaka. Saku ieraudzit
dabas skaistumu.”

Jelena S.

Abonjiet TAKU!

Pirmais mits:

reiki ir parasta,

cilvékam piemitosa

energija

Reiki ir pavisam konkréta
energétiska vibracija, ko bez
ipasas apmacibas nav iespé-
jams izmantot un nodot citiem.
Patikamais siltums, kas pllst no
plaukstam, vél nav reiki. Reiki
energijai piemit noteikts un at-
pazistams izjatu kopums: rams
miers, milestiba, saplisme ar
Dievisko. Ja man kads saka: “Es
izméginaju reiki enerdiju, bet
man ta nepatika; jutos smagi un
nepatikami”, tad tas nozimé, ka
vinam nav sniegta reiki energi-
ja, vin$ bijis pavisam citas ener-
gijas vibracijas ietekmé. Varu
skaidri noteikt, vai cilvéks ir no-
skanots uz reiki vibraciju, jutot
izstarotas energijas KVALITATI.
Sajatas no reiki nevar sajaukt
ar citam, un visiem reiki prakti-
zétajiem tas ir lidzigas. Atskiras
vienigi energijas plasmas lime-
nis. Reiki enerdija ir nekaitiga
un pozitiva, neko negativu ar
S0 enerdiju otram nav iespé-
jams nodot.

Otrais mits:

Reiki sistemas

izveidotajs bijis muks

Mikao Usui nekad nav bi-
jis muks. Dabas dziedniecibas
sistémas izveidotajs Usui bija
filologs, izglitots cilvéks no lai-
cigas vides, kurs intereséjas par
garigo pasauli un tiecas to izzi-
nat. Bérniba vins diezgan daudz
laika pavadija klosteros — tolaik
tie bija sava veida kultdras cen-
tri. Mikao, tapat ka citi zéni, pie
mukiem apguva ari meditacijas
prasmes. Mums, rietumniekiem,
meditacija joprojam skiet kaut
kas eksotisks, bet austrum-
niekiem ta nozimé to pasu, ko
mums ligsana, tas ir, ikdienas
praksi. Starp citu, Mikao Usui

senci nakusi no Japanas impera-
tora dzimtas, un vinam bija izcila
samuraju limena izglitiba.

Tresais mits:
Reiki apguve prasa
attiekSanos

no ticibas Dievam

Reiki ir garigo un analitisko zi-
nasanu sistéma, kura nav un ne-
var bat neka mistiska. Ta¢u dau-
dzi skolotaji, kuriem vajadzétu
nodot reiki zinasanas atbilstosi
kanonam, ienes sistéma tai ne-
atbilstosas lietas — IGgsanas vai
citas religiskas darbibas. Tas skol-
niekus var mulsinat un radit mal-
digus priekstatus. Viniem 3kiet,
ka, uzsakot reiki praksi, jaatsakas
no sava Dieva, vai jauzticas sve-
sam dievam, vai ari, ka reiki vis-
par nav no Dieva. Reiki sistéma
liela nozime ir skolotaja personi-
bai, bet ka vispar dzive, cilvéki ir
loti dazadi. Tadé| ari daudzi savas
gaidas ir vilusies. Arl dazas gra-
matas par reiki ir daudz aplami-
bu un mistisku mulkibu.

Patiesiba reiki ir universala,
skaidra un preciza zinasanu sis-
téma. Daudzas pasaules valstis
lidztekus tradicionalajai medi-
cinai ka alternativas medicinis-
kas palidzibas sistemu izmanto
reiki. Pieméram, ASV valsts kli-
nikas ir reiki terapijas kabineti.
Arsts 3ada kabineta riko sean-
sus, lai pacientiem nonemtu
nervu stresu, dzéstu soka sekas;
izvese|losanas norit atrak. Ari
Latvija dazviet ir Sadas iespéjas,
tacu pagaidam tas ir iznémums.
Pieméram, mana Reiki skola jau
vairakus gadus darbojas reiki
klinika ka labdarigas palidzibas
programma sarezgitaja, sprie-
dzes parpilnaja perioda. Reiki
palidziba ir ipasi nozimiga bri-
70s, kad sabiedriba spiesta par-
dzivot gratus laikus. Ta ir brinis-
kiga iespéja sanemt palidzibu,
ta ir Raditaja milestiba, kas plast
caur cilvéka sirdi.
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Ceturtais mits:

Reiki sistema

ir budisms

No nostastiem, ka Mikao Usui
piederéjis muku bralibai, ar laiku
reiki saka piedévéet dazadas reli-
giskas sakaribas. Pavisam drosi
var apgalvot, ka reiki nav nekada
sakara ar kadu religisku konfesiju.
JUs varat bat ticigais un praktizét
reiki. Varat bt ateists un nodar-
boties ar reiki. Vieniga atskiriba,-
kad cilveks nostajies uz reiki cela,
vins sak saprast, cik viss Sai pasau-
Ié ir vienots; cilvékus nevar Skirot
péc ticibas piederibas. Ja cilvéks
pieder kadai konfesijai, tad, apgu-
vis reiki macibu, sak uztvert citus
ka sev lidzvertigus, bez pretsta-
tiem. Reiki iniciacijas laika pave-
ras pasaules daudzveidiba, rodas
bezgalibas izjta. Ar ateistiem no-
tiek vél interesantakas lietas. Ini-
ciacijas bridi viniem vairs nav Sau-
bu,~ pasaule ir daudz lielaka un
dzilaka, ka ta, ko dzird un jat. Tas
nenozimé, ka vini dosies uz baz-
nicu, pagodu vai moseju, tomér
vinu gariga dzive klas dzilaka, jo
atklajusies pasu pieredzé. Vini sak
dzivot ar iek$&ja miera sajatu, at-
klajot patieso Dievu sava sird, lai
nekad to vairs nepazaudétu, un
smalko, garigo, masu dzivé reali
klatesoso pasauli.

Piektais mits:

Reiki ir valasprieks

Pasaulé diemzél gandriz viss ir
pérkams un pardodams. Latvija,
tapat ka citur, ir daudz tadu, kuri
bez elementaram reiki pamatzi-
nasanam censas gut vieglu pelnu
un létu popularitati. Biezi vien sadi
Jautini kluvusi par skolotajiem péc
dazu dienu virspuséjas apmacibas.
Ka tas notiek? Vienkarsi: paradot
sertifikatu, kur rakstits: Reiki skolo-
tdjs, vai ari ievietojot reklamu pre-
ses izdevumos. Latvijas Holistiskas
medicinas un Naturopatijas sekci-
jas mérkis ir pieradit, ka reiki nav
tikai sistema, bet arl cilveki, kuri

Abongjiet TA KU!

sniedz zinasanas, lai katrs sapras-
tu, péc kadiem kritérijiem atskirt
istenu skolotaju no 3arlatana.

Reiki zinasanas nevar vienkarsi
nopirkt par naudu. Par reiki skolo-
taju var k|Gt tikai péc vismaz 5-6
gadu rapigam macibam. Tapéc ja-
bat |oti uzmanigiem, izvértéjot tos,
kuri piedavajas klut par reiki skolo-
tajiem. Janoskaidro, kur macijusies
pasi, ka un kur maca pasreiz, ka ja-
tas cilveki, kas macijusies pie vina?
Istens reiki skolotajs nekad nemani-
pulé ar skolniekiem, nenodarbojas
ar krapniecibu. Labam reiki skolota-
jam nav negativu rezultatu, visi vina
audzékni gust pozitivu pieredzi un
dzilas zinasanas.

Sestais mits:

Reiki var apgut

talmaciba vai ari

pec gramatas

Viens no mitiem, kas radies
musu informacijas laikmeta: reiki
var apgut, lasot gramatas vai in-
formaciju interneta. Ta ir apzinata
krapsana un manipulacija. Ja gan,
par to maksa naudu, pat kaut ko
sajat, izpildot interneta sniegtas
instrukcijas. Tacu patiesiba neno-
tiek NEKAS. Pie manis nakusi des-
mitiem tadu, kuri priecigi stasta,
ka sanémusi reiki iniciaciju. Tomér
reala prakse parada, ka Sie cilvéku
stradajusi vienigi ar savu iek$éjo
energiju, kada nu kuram ir. Ta ir
atkariga no noskanojuma, gari-
gas attistibas limena un vél citiem
faktoriem. Reiki apguvei nepie-
cieSams dzivs, reals skolotajs, ar
kuru var aprunaties, kuru var ap-
taustit. Tas ir vienigais pareizais un
drosais cels.

Normala reiki apguve notiek
divu dienu seminara ar nodar-
bibam no rita lidz vakaram. Tadi
seminari sniedz visu nepiecie-
$amo zinasanu sistémi. Macibas
beidzot, klausitajs ieglst oficialu
dokumentu. Reiki ir Cetri limeni,
un to vida ir atbilstosi starplaiki
no pusgada lidz diviem gadiem.

Vienigi skolotajs var noteikt, vai
students ir gatavs pariet nakama-
ja pakapé. Maldinosa un nepama-
tota ir skolotaja prasiba obligati
macities talak. Latvijas reiki ir Ho-
listiskas medicinas un Naturopati-
jas asociacijas sastavdala. Tas no-
Zimé, ka reiki izturéjusi nopietnus
parbaudijumus, lai pieraditu, ka st
sistéma ir pilnigi dro3a, nekaitiga,
noderiga, un ar to var nodarboties
ikviens, kur$ apguvis reiki pareiza
(likumiga) veida.

Septitais mits:
reiki apgut nevar
kurs katrs, vajadziga

ticiba un talants

Es pasniedzu reiki macibu kop$
1996. gada, un nav bijis gadijuma,
kad kads, kurs sanémis reiki, nebu-
tu energétiski un garigi mainijies,
bet palicis tads ka ieprieks. Pat, ja
skolnieks sakotnéji bijis skeptiski
noskanots un nekam nav ticéjis,
izmainas uz labu tomér notiek, jo
reiki nav tikai ticibas sistéma, bet
cilvéka un Visuma energiju sav-
starpéjas sadarbibas fenomens, ko
ikvienam devis Raditajs. Viss, kas
notiek ar cilvéku, apgustot reiki
zinasanas, ir $is iespéjas atcerésa-
nas. Tas ir— maceklis noskanojas
uz energijas vibraciju un atceras
to. Luk, tadé| daudzi, sanémusi rei-
ki iniciaciju, sauc to par savu otro
piedzim3anu. Ta ne vien ievéroja-
mi maina dzives kvalitati, bet ari
sniedz tadu ka iek3eju majas at-
griesanas izjutu. Daudzi ta ari saka:
“Liekas, it ka batu atradis savas
Istas majas”

Reiki var apgut jebkura vecuma.
Reiz bija gadijums, kad seminara
laika mamina turéja klépi divgadi-
go meitu. Divas dienas péc kartas,
pa devinam stundam. Seminara
beigas no mazas rokam saka plast
brinumskaista energija. Tagad
meitene jau paaugusies un dzie-
dina savus tuviniekus. Mans visve-
cakais skolnieks bija mediciniska
dienesta pulkvedis, kam seminara
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diena palika 94 gadi. Vecuma dé|
ving bija zaudéjis redzi. Otraja die-
na, ieguvis reiki pakapi, vins saka
saredzét gaismu un varéja staigat
bez sievas palidzibas. Turklart vins
stastija, ka reiki enerdija virzas pa
vina kermeni, kada tai krasa, kur ta
plast viegli, kur ne. Tiesam, vajadz-
ga tikai vélme un labs skolotajs!

Més, Holistiskas medicinas un
Naturopatijas asociacijas Latvijas
reiki sekcija, esam |oti ieinteresée-
ti, lai ST sistéma attistitos un muasu
valsti iegutu profesijas statusu, jo
daudzviet pasaulé reiki jau ir sads
statuss.

Tapat jaapzinas, ka dazam re-
ligiskajam konfesijam ir stingri
noraidoss viedoklis par to, kas ne-
atbilst vinu vértibu sistémai. Tacu
cilvéki, kam ir tieSa istena reiki
pieredze, apgalvo, ka vinu ticiba
kluvusi vél stipraka, un vini jatas
cientjamaki un célaki. Es gribétu
aicinat iepazit reiki ka noderigu
zinasanu sistému un drosmigi,
nesauboties, tomér apdomigi, ie-
klaut to sava dzive.

Abongjiet TA KU!
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Reiki skolnieki par reiki

“Reiki man palidzeja atveseloties,- vairs nedusmojos, esmu
kluvusi mierigaka, atradusi prieku, vairak smaidu un smejos.
Pakapeniski harmonizéjas manas attiecibas ar tuviniekiem un ko-
legiem.

Man reiki ir ka svaiga gaisa ieelpa. Esmu laimiga, ka atradu tadus
skolotajus. Paldies par prieku!

Reiki ir iek$&ja harmonija mani, saskana attiecibas ar cilvékiem.
Mana apkartné viss mainijies (cilvéki kjuvusi patikami). Jatos ve-
selaka un spécigaka. Varu pateikties saviem paridaritajiem, vairs
nav iek$éja aizvainojuma. Man ir viegli ap sirdi. Tas viss pateicoties
Reiki, mums ir savstarpéja milestibal

Mans herpes zoster ir atkapies; pateicoties tam, es uzzinaju, kas ir
reiki! Milestiba, Milestiba, Milestiba!” Galina P.

“Reiki iespéjas ir bezgaligas! Ar So instrumentu varu veikt jeb-
kuru darbu. Ir mainijusies dzives kvalitate, psihoemocionalais sta-
voklis, veseliba! Attistas intuicija, izpratne par norisém, tomér tas
nenotiek pats no sevis, nepiecieSams vingrinaties un mainit savu
dzivi uz labo. To var jebkurs, vajadziga tikai griba.

Tagad spéju cienit sevi un godat citus. Zdles — manas rokas -
vienmér ir mana riciba. Novélu ikvienam atklat unikalo instrumen-
tu reiki un dzivot milestiba, vienkarsiba un prieka. Milestiba un
pateiciba.” Antonina.

Ar milestibu un reiki -
Reiki sekcijas priekssedétajs, reiki skolotajs Mihails Mosenkovs
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